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CHUONG 1: TAM LINH LA GI

1.1TAM LINH LA GI? (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/07/10/trai-tim-linh-thieng/

Tam linh 1a trai tim linh thiéng. TAm 1 trai tim, linh 13 linh thiéng. Ttrc 13 nhitng diéu tAm
linh 1a nhitng diéu cua trai tim linh thiéng cia mdi ching ta.

Khi néi dén tdm linh nguoi ta thudng nghi dén t6n gido hodc bua phép, nhung ngudi ta
khong biét didu chinh cua tdm linh 13 trai tim linh thiéng ctia mdi ching ta, phan sau thim

nhat cua trai tim con nguoi.

Phén trén cua tAm thirc con ngudi 1a cam xuc, tu duy. Phan ké 13 diéu chung ta goi 14 vo
thirc hay tiém thtrc. Phan sau tham hon nita 13 phan kha ning ctia ching ta cam nhén va
n6i két duoc voi stc manh vo bién tran ngdp vii tru ma cac truong phéi tAm linh goi 1a
Khong, God, Allah, Great Spirit, Thugng dé, Ong Tro1, Thién chua, Jesus, va trong phim
Star Wars nguoi ta goi do 1a The Force.

Pay kha ning mdi ngudi chung ta déu co. Nhung ciing nhu moi nghé thuét séng cao cap
clia con nguoi, tinh tay cua kha ning d6 thudng bi that truyén, rat it thay biét dé day lai.
Chinh vi vy ma céac truyén thong tdm linh 16n thuong chi con lai cong thirc 18 bai bén
ngoai ma khong giup cac gido dd khai pha duoc ting trai tim linh thiéng d6 trong chinh

ho.

Tang d6 goi 1a Phat tinh, hay Thanh linh trong ban. Céc ban phai biét séng voi Phét tinh
hay Thanh linh trong ban, dé co thé két ndi duge véi sic manh vo bién tran ngap vi tru
ma chiing ta goi la Khong, Thién Chaa, Jesus, hay The Force... néi bén trén.

Va cach dé mang Phat tinh hay Thanh linh trong ban ra 1a Khiém t6n vo diéu kién, thanh
that vo diéu kién, va yéu nguoi vo diéu kién.

Ba diéu nay dé nhung khong dé. Tré em hay ngudi ¢ cin co nhu Ngii to Hué Nang hay
thanh Francis of Assisi thi d&, voi ngudi khong c6 1ong tin hay dau 6c “dd c6 san v6i doi”
thi kho.

Rét nhiéu ngudi ngo ngan cudi v6i nhimng diéu nay, nhu ngudi chua hoc vé bao gio cuoi

nguoi hoc vo 1a kho khao.


http://dotchuoinon.com/2014/07/10/trai-tim-linh-thieng/

Nhung minh bié€t trai tim tdm linh cua moi chung ta, va muon cac ban biét la cac ban c6
mot tang sau tham cuda trai tim ma néu cac ban c6 thé mang vao cudc song, cac ban sé
thay anh sdng ma trudc nay cac ban chua thay va s€ thay cudc doi ban cé nhi€u huyén

nhiém.

Va minh noi véi céc ban di€éu minh da biét va da trai nghiém.



1.2TAM LINH LA THUC HANH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/02/11/tam-linh-la-thuc-hanh/

Nam 18 tudi minh bat dau 1am quen v6i Phat triét khi hoc triét Iy dong phuong & Dai hoc
Vian khoa Sai Gon (ma ngay nay goi la Pai hoc Khoa Hoc Xa Hg1 va Nhan Van) trén
duong Dinh Tién Hoang (quan I, TPHCM).

Vao thoi d6 cac diém chinh cta Phat phap nhu 1a vo thudng, vo chap, vo try, sic khong
khong sic (Bat Nha Tam Kinh) minh déu biét hét va co thé noi nghe rat uyén bac va x6m
tu, nhung minh ciing biét rat rd 1 minh khong hiéu gi ca, diéu gi cliing md mo 4o 4o trong
dau, suy nghi nhirc ca ddu ma khong thiy sang hon chat ndo. Chi c6 mét diéu tdt 1a trong
nhimg nim d6 minh chiang bao gid n6i vé Phat phap va khong hé dung tir ngir dé khoa

truong 13 “toi biét”.

Cho dén nam 40 tudi, minh nghién cuu lai kinh sdch nha Phat va lan nay moi su bang
nhién hién ra trong dau minh rd nhu 2 cong 2 1a 4. Minh hiéu ra 1a 1y thuyét nha Phat chi

hiéu duoc khi minh d3 trai qua rat nhiéu kinh nghiém doi.

R61 minh nghi lai, “Tai sao cac thay cua minh ngay trudc, 1a cac thay rat ndi tiéng, lai
khong thé gidi thich cho minh hiéu dugc, du minh doc sach cua cac vi rat k¥, cac vi viét

rat dé hiéu, va minh 13 hoc tro thong minh?”.

“Lam sao dé€ minh c6 thé ndéi vé Phat phép dé cac vi con tré nhu minh ngay xua hiéu

duogc Phat phap?”

Va tir kinh nghiém ctia minh, minh nhan ra rang s& di ngdy truéc minh khong hiéu vi
minh doc sach nhu 1a 1y thuyét va ¢6 gang hiéu nhu 1a 1y thuyét va 1y ludn. Nhung Phat
phap 1a séng thuc. Phai séng Phat phap thi mdi hiéu Phat phap. Ngay xua, tit ca cac thay
viét sach ma minh doc, déu c6 mot 16i rat 16n 1a khong noi cho hoc tro biét “Phat phap la
song. Phai song méi hiéu. Poc ma khong séng, thi khong thé hiéu.” Cho nén dai da sd
hoc tro, doc Phat phap nhu 1a mdt loai kién thuc khoa bang, nghi réng Phat phap c6 thé
hiéu dugc qua ngon tir, cang doc cang giéi. Chinh vi vy ma c6 rat it ngudi hoc Phat phap

ma hiéu duoc.

Phat phap 1a mét moén nghé thuat séng. Nhu tit ca& moi mon nghé thuat khac—am nhac,

hoi hoa, niu nuong, vil, vo, yoga—Iy thuyét chiém 1/100 cta mon hoc, phﬁn thuc hanh


http://dotchuoinon.com/2014/02/11/tam-linh-la-thuc-hanh/

chiém 99%. Thyc hanh cang 1au minh cang gidi va cang kham pha ra nhi€u bi an ma cac

ton su da nd1 nhung chang may ai hiéu.

Cho nén mdi khai niém Phat phap, ban phai song véi nd. Vo thudng, thi séng voi doi vo
thuong, xem dbi thay 1a chuyén hién nhién va séng tu tai véi vo thuong. Vo6 chap thi
dimg bam vao dau, mic du co thé baAm moi noi. Vo6 ngi thi song véi cai nhin moi thir 14
Khong (nhat thiét phap giai Khong) ké ca chinh minh. Tinh ling thi tdp séng véi kinh
nghiém khong c6 diéu gi lam mat hd ctia minh xung dong du 1a mot hon da nho ciing lam
cho mit hd ctia minh rung dong. Tir tAm (yéu ngudi) thi tp tir tAm voi tit ca moi ching

sinh, vo diéu kién...

Van d& cua thé gidi chung ta 1a ching ta thich n6i phap hon 1a hanh phap. Phat phap ki
diéu, nhung ta chi thiy duoc cac diéu ki diéu khi ta thuc hanh Phat phap nghiém chinh.

Va minh ciing c6 thé no6i vé Thanh kinh y hét nhu minh n6i vé Phat phap nhu thé.



1.3NGUONG CUA TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/02/12/nquong-cua-tam-linh/

Budc qua ngudng ctra nay, thi ban vao can nha tam linh. Khong qua ngudng ctra nay, thi
ban dang dung ngoai san.

Ngudng ctra d6 13: “Moi &rng xir tAm linh déu 13 tng xir mdt chiéu, v diéu kién.”
Pham phu con dung ngoai san thi ung xir hai chiéu va c6 diéu kién: Yéu toi thi toi yéu,
ghét toi thi toi ghét; 1am loi t6i thi t6i thwong, 1am hai t6i thi toi ghét; ngudi toi cho 14 x4u
thi t6i ghét, nguoi toi cho 1a tdt thi t6i thuong. ..

Nguoi da vao cdn nha tam linh thi khiém tdn voi tat ca moi nguoi, thanh that voi tat ca
moi nguoi, yéu thuong tat ca moi nguoi, mot chiéu, vo diéu kién.

Céc quy luat tam linh khong hé c6 qua c6 lai, doi chac, mua ban... Moi quy luat tim linh
déu 1a quy luat mot chiéu, vo diéu kién.

Trong doi sdng d6i dai nay (ddi dai 1a dai qua dai lai), tng xir bén ngoai c¢6 thé khac nhau
trong cac diéu kién va doi hoi thuc té, nhung tan trong trai tim, cin ban cta doi séng tim
linh 1a mot chiéu—khiém tén mot chiéu, thanh that mot chiéu, yéu ngudi mat chiéu, vo
kiéu kién.

Ban phai c6 thé nguyén, tuyén thé, 1 ban c¢d ging nudi dudng trai tim bao dung mot
chiéu, hang ngay, hiang phut nhu thé, thi ban méi bude qua duge ngudng ctra tim linh dé
vao can nha tam linh.

Ban c6 thé con yéu cong lyc, con nhiéu vap nga trong thuc hanh. Nhung it nhat ban phai
co quyét tam chon con duong mot chiéu, vo diéu kién, dé ban co6 thé budc vao nha tim
linh. Khong c6 quyét tim dé thi ban van & ngoai san.

Va ngudng clra nay ciing chinh 13 ngudng ctra giir dai da s6 ngudi ¢ ngoai san, vi ho chi

thich song ki€u doi dai, hai chiéu, c6 qua c6 lai.


http://dotchuoinon.com/2014/02/12/nguong-cua-tam-linh/

1.4NOI THEM VE TAM LINH CUA BAN (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/01/23/trai-tim-linh-thieng-cua-ban/

Mbi ching ta c¢ tréai tim déy tham lam, han thu, s1 mé.
Chung ta cling c6 trai tim ddy yéu thuong, cham soc, lang lo.

Va & tang sau tham nhat mdi chung ta déu c6 mot trai tim sdu thim sin sang vi nudc
quén thi nha, san sang xa than cho t6 qudc, san sang cdng hién doi minh cho nhing
ngudi nghéo khod, sin sang yéu tat ci moi nguoi nhu yéu chinh minh, sin sang tha tha
cho nhiing xtic pham ning né nhat ddi véi co thé va nhan pham ctia minh... Trdi tim sdu
tham tir bi bac ai d6 14 trai tim linh thiéng ma mdi chung ta déu co.

Va noi vé trai tim linh thiéng d6 cta ta ttrc 13 n6i vé tdm linh.

Ngudi ta hay nham 14n tim linh véi ton gido, vi moi ton giao déu lay trai tim linh thiéng
ctia chung ta 1am gdc. Nhung bén canh d6 ton gido thi thuong c6 thém 18 bai, twong anh,
nhang dén, than thanh, du thir kinh sach va tha tuc tho lay, dén dai va phong dc, hé thong
quan 1y va quyén luc, tién bac, doan thé, va doi khi canh tranh quyén luc ndi bd hay véi
bén ngoai... Nhitng thr ndy chiang phai 1 tam linh. Va d6i khi ta c¢6 thé thdy mot nhom
t6n gido lac dudng, nhim vao nhimg th bén ngoai ndy ma quén mat nén tang tam linh

bén trong.

Tam linh 13 mot nang tién kiéu diém, tén gido 1a chiéc 4o choang dep d& cho nang tién.
Nhung ngudi ta doi khi mang chiéc 40 choang dé mic cho nhirng turong ngudi mau trong
cac tiém ban quan 4o.

Cho nén, néu ban mudn theo mot ton giao dé c6 bau c6 ban va dé c6 mot co cau cu thé dé
hoc cac nguyén 1y tim minh, d6 1a diéu t6t. Nhung ban khong thuc sy cin mot ton gido
dé phat trién doi song tAm linh cua ban.

Tam linh chang c6 gi xa x6i hon 14 trai tim cta chinh ban.

Du nguoi ta noi “Thugng dé o trong tim ban” hay “ban lai dién muc ctia ban” (mat miii
nguyén thily, trai tim nguyén thily cia ban) hay “bdn tdm 1ong v lugng ctia ban” (tir vo
luong tam) hay “ly tuong phuc vu nhan loai ctia ban”... thi tt ca nhiing cum tir nay déu

chi mot diéu: trai tim linh thiéng cua ban.


http://dotchuoinon.com/2013/01/23/trai-tim-linh-thieng-cua-ban/

Cho nén dé bat dau voi tam linh, chiing ta bat dau vaéi chinh ta va trai tim cua ta, va chiang

can phai tim dau xa ca.
Tur bé bd me ta day ta khiém ton, thanh that va yéu nguoi. D6 1a tim linh.

Lén 1én ta hoc kiéu cing tu phu, bang nhimg ca tung ctia xa hoi véi cc sao, cac phan
thudng to 16n, cac bai bao va TV tung ho ta, cac chuong trinh thuong mai san sang ding

tén cac sao dé ban hang...

Lén 18n ta hoc ddi tr4, vi nhiéu ngudi 16n day phai biét doi séng “thuc”, phai “khén

ngoan”, phai “thuc &7, phai chup giat, gian dbi, manh khoe. ..

Ldn 1én ta hoc chi yéu nguoi khi nguoi o thé ho tro tién bac, tiéng tam, va dia vi cua ta,
trong cac duong day lam an va quyén luc, con nguoi bén ngoai duong day thi chang can

quan tam, ké ca khi ta dap trén nguoi nghéo kho ma di. ..

Céc ban, trai tim linh thiéng , moi chung ta déu da c6 lac con tho. Lon 1én ta mang rac

vao tim, va trai tim linh thiéng va anh sang tam linh cua ta bi che ngap.

Van dé chi gian di c6 thé. Va ta mudn cé anh sadng tam linh thi chi phai xtc dong rac do

di, dé tim tai trai tim linh thiéng cua ta dang ¢ dudi day déng rac.

Céc trudng phai tam linh 16n cua loai ngudi khong 1am gi khac hon 1a day ta xuc rac do

di, dé tim lai trai tim linh thiéng cta ta.

Thay né6i: “Thuong dé 1a tinh yéu”, tirc 1a thuong dé 1a tuyét d6i va khi ta sdng bang tinh
yéu tuyét ddi (vo bién gidi, vo diéu kién) 1a ta dang séng voi ban ning tuyét ddi cua
thuong dé trong ta.

Thay noi: “Trai tim ciia Ngudi tinh thirc thi binh dang, khong phan biét dung sai tot xau”,
tc 1a Tinh Tinh Thiic trong ta tir bi voi tat ca moi nguoi khong phan biét nguoi ding
nguoi sai ngudi tot ngudi xau.

Gandhi néi: “Ghét toi nhung yéu ngudi c6 t6i”. Toi thi ghét, nhung yéu thi yéu tat ca moi
ngudi, ca ngudi vo toi 1an ngudi o toi.

Thay néi: “Khi ta thiy ta 1a khong thi ta vuot qua dugc bién kho”, tic 1a cai toi 1a xiéng

xich, va long khiém ton t0t cung s€ giai thoat ta khoi kho dau va dua ta vao mién hanh



phlc. Thay noi: “Noi dbi thi trai tim khong thé thanh tinh vi thanh i kién ma”, tirc noi
déi 1am trai tim thanh ma ham mudn va ma mu, khong biét dugc duong song.
Tt ca cac 10 day cua céc truyén thong tim linh 16n, chang ¢ gi khac hon 1a: Hay lay lai

trai tim tinh tuyén ma ban da c6 trong ban tir thoi khai thuy.

Ttc 1a ta chang c6 diéu gi mdi d€ hoc. Ta chi phai “x6a hoc” (unlearn), xo4 bd nhitng rac
rén ta da hoc, rac rén da day ta ki€u cang, vi ky, va doi tra. Xac hét rac do di thi ta s€ tim

lai dugc trai tim linh thiéng cua ta tir tho1 nguyén thuy.
Tam linh chi c6 vay. Va khong c6 gi hon vay.

Céc ban dung dé nhitng chuyén than thoai té thién dai thanh, nhiing don dai vé nude
thanh dau thanh va phép mau, nhiing truyén vé hon ma hon quy hon thanh hién vé. Tat ca
nhimg thtr d6 déu 1a nhitng biéu tuong tam 1y dé day ngudi ta khiém tén vo diéu kién,
thanh that vo diéu kién, va yéu nguoi vo diéu kién. Va khi 1a hién tugng, ching thuong 1a
hién twong tam 1y hay tdm 1y ngoai cam danh riéng cho ai d6, ta khong can phai quan
tdm, ma c6 quan tdm thi ta ciing ching biét gi, vi nd thuong nim trong tim thirc nguoi

khac.

Nhung néu ban muédn biét c6 phép mau hay khong, thi ciu tra 1oi 13 c6. Néu ban quyét
tam va kién tri khiém ton, thanh that va yéu nguoi vo diéu kién, mic ai noi la ban dién
hay dai, thi mot lic nao dé ban s€ théy cudc doi cua ban dén duoc nhiing bén bo clia cude
doi1 ma ban da nghi 1a khong bao gid cd, s€ gap nhitng con nguoi ma ban da tuong khong
c6 & thé gian nay, va s& anh hudng 1én nhitng ngudi quanh ban mot cach la thudng ma
ban phai budt miéng: “That 1a phép la”. Va ban s¢ biét 1a con nguoi nho bé cua ban da

thuc su anh hudéng manh mé dén viéc lam thé gidi nay tot dep hon.

Nhung ban chi c6 thé ching nghiém nhimg diéu nay néu ban kién tri thuc hanh khiém
tén vo diéu kién, thanh that vo diéu kién, va yéu nguoi vo diéu kién.

Va con nguoi cua ban, trai tim cua ban, la dén thanh thiéng liéng nhat. Ban thuc su khong

can vao noi tho bai nao dé tim lai trai tim linh thi€ng cua ban.
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CHUONG 2. TAI SAO PHAI THUC HANH TAM LINH?

2.1 XOA BO MAT PHAP (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/10/26/x0a-bo-mat-phap/

Ltc ching ta con bé cho dén khi xong dai hoc, va c6 thé 1a dén khi xong tién si, va c6 1€

la da hoc xong va di lam nhiéu ndm, chiing ta chang hé hiéu gi vé viéc luyén tam ca.
Tai sao?
Tai vi chang noi nao day cho chung ta.

Céc noi tho tu cla cac ton gido, dang 1y phai biét nhimg diéu nay, thi chang co gi ngoai
cong thic hang ngay — doc nhiing kinh quen thudc hang ngay nhu vet; tung nhitng cau
tung hang ngay nhu vet, c6 di thir mé tin di doan — vang mi cung kién. Hodc néu ¢ hoc

thi tr¢ thanh nhitng vi¢c tranh luan than hoc hay tranh luan Thién vo bo.
Chinh vi vady ma thién ha thuong néi ching ta & vao thoi mat phap.

Ngay nay chung ta c6 thé in kinh sach hang tin (bing hang triéu 1an ngay xua), sao lai

n6i 1a mat phap? Kinh sach cang nhiéu chung ta cang dét di vé gido phép la sao?
Tai sao kinh sach cang nhiéu ta cang dot?
Thua, chung ta c6 cac ly do sau day:

1. Toan hé théng gido duc chi chi trong vao diém cao va nghé nghiép tuong lai cua hoc

sinh va sinh vién. Ngoai ra chang c6 mot chut gi lién h¢ dén luyén tam.

2. Toan vin hoa gia dinh ciing chi chi trong vao diém cao va nghé nghiép tuong lai nhu

thé.

3. Van hoéa vo than trong mgt s6 nguoi, chu truong rang moi sinh hoat cia con nguoi la

thuan tiy kinh té va vat chat — tm linh 12 mé tin.
4. Rét nhiéu nguoi agnostics khong biét gi va khong quan tdm gi dén cac van dé tam linh.

5. Nhung té hai nhat 1a cac dén thd da trd thanh noi tao dung quyén lyuc, kiéu cing va

budn than ban thanh. Cac cha thdy tham san si va ngd ngan, dua tin hitu vao dudng ma.


http://dotchuoinon.com/2014/10/26/xoa-bo-mat-phap/
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Céc ban, minh 1ap lai véi céc ban, kinh sach ndm day day trudc mat ban, trong cac nha
sach, trong cac dén tho, va trén Ineternet. Ban chi can doc mdt cuon, hay nira cudn 1a du.

Va ban chi can thyc hanh vai di€u ban doc — khong can mot tram di€u, chi vai diéu ma

nhuan nhuyén 1a dugc.

C6 hai diéu nhiéu ngudi trong ching ta 1am dé tao ra thoi mat phap.

1. Chlng ta khong doc, khong hoc.

2. Va ning né nhét 1a du doc hay khong, chiing ta chang bao gio thyc hanh.

Pai da sb nguoi doc kinh sach nhu 1a doc tiéu thuyét, khong bé ra dugc ntra gio dé thuc
hanh.

T¢& hon ntra, cac bai doc va ngon nglr sau tham cta Thién tong, dugc du moi loai nguoi
ngd ngan, tir ngudi méi doc cac bai d6 dén cac thay thiéu tri tué, 1am nham, 1y ludn, tranh
cai, du moi thr ma thuc ra ch'fmg biét 12 minh noi gi.

Thanh kinh thi duoc nhidu ngudi dung dé dap dau nhau, khong thé 1a dé hoc 1oi Chua va
ddi thoai voi Chua.

Moi kinh sach chi c6 thé hiéu duoc néu ching ta thuc hanh thudng xuyén, dung tinh than
— tlrc 12 khiém ton, thanh that, yéu ngudi va tinh ling. Dé trai tim ching ta hoan toan tinh
lang va c6 tir tim tran dy voi moi ngudi va mdi ngudi trén thé gidi.

Céc ban, day la mdt nghich 1y bi tham cho con nguoi cua thoi dai chung ta, khi chung ta
c6 cong nghé thong tin ma thé gisi chua timg c6 ma ching ta dé cho thoi mat phap tran
ngap thé giéi.

Chung phai c6 du nghiém chinh dé thyc hanh diéu ta hoc.

Pu tinh tan dé phat trién cong phu va tri tug.

Pu yéu ngudi dé mang ra day lai cho ngudi khac.

Du ty tin dé dan dudng cho nguoi khac.

Chung ta can tinh gidc va manh mé& dé xo6a “mat phap” khoi trai dat.

Cong nghé thong tin nén 1a tro lyc manh nhét cho chiing ta trén duong gio phap.
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2.2TRONG CAY TAM LINH CHO CHINH MINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/04/20/trong-cay-tam-linh-cho-chinh-minh/

Tiép xuc v6i tri thirc tré VN, minh thiy da sb cac ban cam thdy c6 mot khoang trong
trong kién thirc tAm linh va mudn hiéu biét vé tdm linh, nhung tir tAm linh ma chung ta &
DCN giai thich 1 “trai tim linh thiéng”, tirc 1 nhitng diéu sau tham cua trai tim cta chinh
ta va nhitng diéu siu tham cla trai tim con nguoi, thi thién ha ngoai kia dong hoa tim
linh véi ton gido, tir vi ddu sb, phong thuy, tham chi dong bong...cho nén cac ban khong
biét dau ma mo.

O PCN minh dung cac diéu day chinh thdng cta Phat Thich Ca va Chua Giésu, cbt tuy
ctia hai truyén théng tim linh 16n cta thé gigi—va gat ra ngoai cac hinh thirc 1 bai cling
nhu t6 chic hanh chanh va nhan sy cia Phat gido va Kitd gido—nhu 13 nén tang cho mot
hé thdng siéu tdm 1y (meta-psychology) cho tim thirc ctia con ngudi. Cac ban mudn hiéu
tai sao minh dung tir meta-psychology thi doc cac bai tra ddm ctia minh cho dén khi cac
ban c6 thé muong tuong ra nd. Bo 1a mot hé théng tu duy dua vao trai nghiém ve trai tim

con ngudi va kinh nghiém sdng, hon 1a mot hé théng 1y luan triét 1y.

Diéu quan trong cho cdc ban tri thire tré 1a: (1) Néu cac ban chua hoc cic diéu sau thim
vé trai tim con ngudi va cb ging trai nghiém dé hiéu, cic ban s& van tiép tuc hoi hot va
ngu dét, du 1a ban c6 thé c6 vai bang tién si (va nhiing ngudi da c6 kién thirc tim linh s&
nhan ra sy hoi hot cua ban qua 161 n61 hay cach viét cua ban), va (2) néu nhe thi cac ban
vo tich su cho dat nude, néu nang thi cac ban co6 hai cho dat nude, du ban c6 vai béng tién

~

S1.

Cho nén cac ban nén bit dau mo rong dau oc va trai tim cta ban. Hay bat dau b::ing doc
loat bai Tu Duy Tich Cuc trén BDCN. RO tir tir cAc ban sé& biét nén hoc gi thém, lam gi
thém. Va ban s¢€ théy doi ban thay ddi va sau sic hon. Roi cac ban s& gidi thiéu dén cac

ban khéc vi ban s€ biét lam thé nao dé giup cac ban cua minh va dat nudc minh.


http://dotchuoinon.com/2014/04/20/trong-cay-tam-linh-cho-chinh-minh/
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2.3TAM LINH THI PUQC GI? (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/01/28/tam-linh-thi-duoc-gi/

Muc dich chinh cua doi séng tdm linh 1 giup cho trai tim cta chung ta tinh ling va tinh
khiét. Nguoi c6 trai tim tinh 1ang va tinh khiét thi khong bi cing thang va stress 1am minh
mét moéi, luon vui vé hanh phuc, luén khiém ton thanh that va yéu nguoi cho nén dugc
nguoi yéu quy, va luon suy nghi khon ngoan do khong bi xtic cam soi dong lam méo mo

suy nghi cia minh.

Doi song tam linh sau sic 14 nén tang cta lanh dao. Tat ca moi dic tinh cua trai tim linh
thiéng cta ta déu 1a nhitng dic tinh can thiét cho 1anh dao. Thyc hanh doi séng tAm linh

la xay dung nén tang cua ngh¢ thudt 1anh dao & mirc sau sac nhat.

boi séng tdm linh giap ban dé thanh cong & doi du ban lam gi—day hoc, bac si, luat su,

quan ly, mé cong ty mdi... vi ban c6 can ban lanh dao tot.

Hon thé nita, doi song tAm linh gitip ban yéu ngudi va yéu doi. Day s& 1a dong gop 16n
nhit cta ban vao cudc doi, vi ngudi yéu ngudi va yéu doi ludn lam cho nguoi khac yéu
ngudi va yéu doi theo, va gitip cho thé gidi c6 thém ngudi yéu ngudi va yéu doi.

Néu chung ta mudn phat trién cong dong cua ta, dit nude cua ta, thé gidi cua ta, trude khi
n6i dén nhitng dinh ché chinh tri, nhitng vin ban phap 1y, nhiing coéng thirc kinh té, ta
phai no6i dén trai tim con ngudi—ta can ngudi tich cuc va yéu thuong. Tt ca moi hién
phap, moi luat 18, moi hiép wéc déu chang nghia 1y gi néu moi nguoi thi hanh cac thir d6
déu 13 ngudi tu duy tiéu cuc va hanh dong t6i pham. Can ban phat trién qubc gia cling
nhu phat trién thé gidi 1a nhiing con ngudi—con ngudi yéu thuong va tich cuc. Doi séng

dat can ban trén trai tim tinh lang s€ tao ra nhiing con nguoi yéu thuong va tich cuc.

Poi séng tam linh 1a doi séng phuc vu va xay dung—phuc vu va xay dung con ngudi,
phuc vu va xay dung xa héi, phuc vu va xay dung dat nuéc, phuc vu va xay dung thé
gidi... D6 1a doi séng ty nd c6 ¥ nghia. Nguoi ¢ doi séng tdm linh phong phu khong
hoi: “To1 séng dé lam gi?”, vi ho luon séng dé phuc vu déng bao cua ho, xa hoi cua ho,

dat nudc cua ho, thé gioi cua ho...


http://dotchuoinon.com/2013/01/28/tam-linh-thi-duoc-gi/
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Nhiéu nguoi tré ngay nay lac duong, khong ¢ 1y tudong sdng, khong biét minh séng lam

gi, song v&1 muc dich gi, chinh vi cac ban mat do1 song tam linh.

Trong thoi chién tranh moi nguoi song dé phuc vu cho dau tranh doc 1ap cua td qubc, dé
ddng tam hiép y voi nhau va hd tro nhau trong cudc dau tranh d6. D6 13 vin hoa tdm linh
phuc vu. Chién tranh xong, vin héa d6 khong con Iy do dé hién dién. Nhiéu nguoi 16n lai
trg thanh hu hong, cang lam cho nhiéu ngudi tré bé tic. Tudi tré ngay nay, do d6, can mot
vin héa méi vé yéu thuong va phuc vu 1am nén tang. Vin hoa yéu thuong va phuc vu d6
dén tir mot doi sdng tAm linh sau sic. Nguoi co 1y tudng yéu thuong va phuc vu ddong bao
va dat nude ludn ludn c6 dinh hudng va myc dich trong doi sdng. Ho ludn thdy cudc séng

ho ¢6 y nghia, du ho lam gi.

Céc chuyén gia vé tam linh, dai khai 13 cac can bd va 1anh dao cac ton giao, can chiing
minh su hién dién ctia minh 14 can thiét cho doi séng tran thé nay, bﬁng cach chu trong
vao doi séng tdm linh cta chinh minh va ctia moi nguoi, nhat 14 cua tudi tré—chi trong
vao dao tao nhitng trai tim khiém t6n, thanh that, yéu nguoi va tinh ling, hién dang cudc
doi minh cho tinh yéu tuyét d6i cua Chtia hay Phat cia minh, va cho an binh va thinh
vuong cia dong bao minh, thay vi tao chia r&, kiéu cing, cuc bd, dé chinh minh tré thanh
khong can thiét cho x3 hoi, hay té hon nita, trd thanh strc i cho su phat trién con nguoi va

phat trién dat nude.

Céc thay co trong cac truong hoc cac cap can nam viing vai tro trong nguoi, trong trai
tim, cua minh, dé€ luén nhac nhé va lam guong cho sinh vién hoc sinh cia minh vé ly

tuong phuc vu cong dong, phuc vu dong bao, phuc vu td qudc.

Pac biét 1a cac ban gioi tré, cac ban can chtirng minh cho tat ca moi nguoi su trudng
thanh vuot buc cua cac ban, thé hé dau tién trong lich sur c6 thé nhin rong ra thé gidi chi
trong vai gidy dong hd véi vai cai gd clia dau ngon tay. Cac ban can chimg minh v6i moi
nguodi la cac ban cé nhiéu kién thtc sau sic bén canh cac kién thuc ky thuat—cac ban
hiéu tu duy tich cuc, nam virng teamwork, thau hiéu thuat 1anh dao, thau hiéu vin hoa
tam linh 1am nén cho ldnh dao... Céc ban can nam viing cac diéu ndy, qua thuc hanh cta

cac ban, dé cac ban c6 thé day lai hoc trd va cac em tré tudi hon, thay vi chi c¢6 thé vao
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16p dé gidang may bai toan, may bai sinh hoc, may bai vi tinh, va hoan toan v6 dung trong
viéc nud1 dudng trai tim con nguoi.

Su that 13 ngay nay ching ta khong cin thay, hay can thay rat it, trong bat ki mén hoc
nao, vi computer cé thé 1am hau hét moi viéc ma mot nguoi théy 6 thé lam, ngoai trur
viéc dao tao trai tim con nguoi, vi dao tao trai tim doi hoi 4 diéu:

1. Mot ngudi thay hiéu duoc nhimg van dé sau tham cua trai tim con ngudi,

2. Thay da co kinh nghiém dao tao chinh trai tim cta thay,

3. Thay biét cach chuyén tai kinh nghiém do,

4. Va thay hién dién dé 1am guong cho cac tro.

Pay 1a loai gido duc ma computer chang dy phan gi duoc (ngoai trir viée chuyén céac bai
viét va 101 noi di xa), va mot ngudi thiy c6 kha ning 13 diéu tat yéu.

Cho nén, khi cac ban n6i “Tudi tré hinh nhu dang bi khung hoang vé 1y tuéng va muc
dich séng”, thi ban dang dtng ¢ vi thé cia mot ngudi 16n hon, hay it nhat 14 hiéu biét
hon. Vy thi ban hiy 1a thdy. Hiy nim vitng nhimg diéu ban nghi 13 tudi tré cAn nim

virng, roi day lai cho ho.

Thién téng Luc t6 Hué Ning khong biét doc khong biét viét, chi nghe ngudi hang x6m
doc Kinh Kim Cang, ma ng¢ dao va trd thanh t6 su 16n cua Thién tong dai thtra. Cho nén
khong khé dé mdi nguoi chung ta ¢d ging thanh thay cho nguoi khéac, dic biét 1a nhing
ngudi tré hon. Chang co gi 1a khé hiéu, khé hoc. Chi can ky ludt séng. Moi ngudi thich
no6i, nhung khong thich ty ky luat. Ta c6 thé tu ky luat, dé co thé 1a thay khong?
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2.4SUC MANH TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/10/09/suc-manh-tam-linh/

Pai da sd ching ta ngdy nay, nhimg ngudi co ton gido, di nha thd nha chia nhu 1a mot

cong thire. Thuong thi bd me 1am gi minh lam theo thé tir nho. Chang c¢6 mot khai niém
tam linh gi ca ngoai trir vai cong thirc 1 bai, cong thic kinh k¢, va cong thirc ton gido,
nhu 13 thoi quen sap hang trude khi vao 16p, chang c6 gi sau hon 16p da.

Céc ban co6 kinh nghi¢ém nhu thé cling duong nhién biét 1a cac ban chéng hoc duogc chut
tdm linh ndo—trai tim linh thiéng cta chinh ban—va chang thdy doi séng ton gido anh
hudng gi dén doi séng cua ban. Cac cong dong ton gido, tai dinh diém cao nhit, cing lim
thi chi nhu mot cong déng thanh nién 1am viéc thién, v4i da tha tham sn si tran tuc.

Cho nén chung ta néi chiing ta dang ¢ vao thoi1 mat phép.

Con Chiia va con Phat suy trr va hanh dong nhu 1a mot ddm chéng Chua chéng Phat.
Nhung chung ta khong can phai doi Chéa tai sinh hay Phat tai sinh dé di ra khoi vaung
mat phap, khoi thdi mat phap, vi Phap da c6 san trong trai tim ta. Néu co ai d6 dua thé
gidi1 khoi thoi mat phép, ai do 1a chinh ta.

Phép 14 v6 ngd va yéu nguoi, mot chiéu, vo diéu kién.

V6 nga 1 khiém ton dén khong con t6i. La Bo tat nhan nhuc. La toi té rira chan cho mén
dé cua minh. La dua thém mot ma cho ké thu ciia minh tat.

Yéu nguoi la co trai tim tré tho ddi v&i moi nguoi, bac ai voi tat ca moi nguodi, tai moi
luc, trong moi hoan canh.

Va ching ta tin vao sitc manh cua trai tim linh thiéng cta chung ta trong viéc chuyén hoa
thé gidi nho cua riéng minh, ciing nhu thé gidi 16n ciia nhan loai. Trai tim nho bé cia
chung ta c6 sttc manh t6i cao khi chung ta tu duy va hanh dong voi Phap tinh tuyén va
nho d6 két hop dugc trai tim cua minh vao dai thé cua vi tru.

Chung ta can thuc hanh nhu thé dé mang lai binh an cho chinh minh va binh an cho thé
gioi.

Va dé nién dai cia chung ta dugc ra khoi thoi mat phép.


http://dotchuoinon.com/2013/10/09/suc-manh-tam-linh/
http://dotchuoinon.com/2013/10/07/luat-hap-dan/
http://dotchuoinon.com/2013/10/07/luat-hap-dan/
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2.5TAM LINH CUA TRI THUC TRE (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2011/08/31/tam-linh-c%E1%BB%A7a-tri-th%E1%BB%A9c-
troeE1%BA%BB/

Céc cau hoi va phan hoi ciia cac ban trong bai “Tuyét vong ?* lam minh rt himg khoi.
Minh thay d6 1a bang ching hién nhién rang tri thic tré chung ta co tri tué du dé quan
tam va tim kiém nhiing van dé sau tham cua trai tim ctia chinh ta néi riéng va cia loai
ngudi néi chung. Khac véi lo so ctia nhidu ngudi 1a tudi tré ngdy nay qua hoi hot, chi biét
game online va chit chat nham nhi. Vao thoi dai nao cling luén luon c6 mot sb tri thire di

trudc ddm dong. D6 chinh la tiém nang lanh dao cua xa hoi.

Ho6m nay minh s€ ndi lai cac diéu minh da ndi trong céc phan hoi trong bai “Tuyét vong

?”, dé tom tat lai gidn di, c6 hé thong, va r6 rang hon cho moi nguoi.

“Tam linh” 1a “trai tim linh thiéng” cua moi ching ta. Tlc 1a cac tang sau tham cua trai

tim ta ma nhiéu khi ta chua kham pha dén.

Céc t6n gido va triét gia da cb ging tim hiéu chiéu sdu do6 trong subt chidu dai cua lich st.
Céc triét thuyét dén roi di, nhung cac ton gido 16n van ¢ nguyén dé ca miy ngan nim, vi
cac ton gido nay da thanh cong mot phan 16n trong hanh trinh kham pha chiéu sau cua
trai tim con nguoi.

Céc t6n gido dung rat nhidu tir ngir va khai niém khac nhau trong tién trinh tim kiém nay,
va trong nhiéu ngan nim qua nhiéu kinh sach di duogc viét, va ngudi ta do d6 thuong bi

lac trong cac rumg kinh sach, ma khong thiy dugc chan 1y gian di ngay truéc mét minh.

Du 14 ¢6 rat nhiéu tén gido va truong phai tam linh khac nhau, day nhiéu diéu khac nhau,
c6 mot diéu can ban ma moi thanh nhan déu day, va dai da s6 hoc tro/tin do cua cac thanh
nhan déu quén hay bo ngoai tai la: “Yéu tat caA moi nguoi, ké ca ké thu ciia
minh.” Khong c6 ngoai 1é cho tinh yéu. Pay 1a cin ban tadm linh cho mdi ngudi ching ta.
ma moi thanh nhan déu di day.

Khong tir goi d6 1a Nhan. Lao tir goi d6 1a Pao. Thich Ca goi d6 1a “long tir” (hay mot
cach triét 1y 1 tam khong phan biét “ta/nguoi”). Giésu goi d6 1a yéu ngudi, ké ca ké thu,

ma ngay nay nguoi ta goi la “tinh yéu vo dieu kién”.


http://dotchuoinon.com/2011/08/31/tam-linh-c%E1%BB%A7a-tri-th%E1%BB%A9c-tr%E1%BA%BB/
http://dotchuoinon.com/2011/08/31/tam-linh-c%E1%BB%A7a-tri-th%E1%BB%A9c-tr%E1%BA%BB/
http://dotchuoinon.com/2011/08/30/tuy%E1%BB%87t-v%E1%BB%8Dng/
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“Yéu tat ca moi nguoi, ké ca ké thu ciia minh” chinh 1a cach kham pha va phat huy strc

manh cta trai tim linh thiéng ctia mdi ching ta.

Tuy nhién, rat khé cho chiing ta dé lam diéu do6, néu ta khong tin vao mot dicu gi d6, mot
ai d6 linh thieng—Chua, Phat, Allah, C)ng Troi—va tin vao lién h¢ gitra minh 1a d'émg linh
thiéng do.

Ban c6 thé néi toi thuc su c6 thé yéu moi nguoi trén thé gidi, vo diéu kién, va toi khong
can tin vao mot ai, mot diéu gi, linh thiéng cd. Puong nhién la ban c6 thé noi duge diéu

do, nhung hay thyc hanh di roi ban sé& théy ban lam dugc khong.

Yéu 1a cam xuc. Ta chi yéu thyuc su khi ta cam thay ta yéu ¢ trong long, va ¢ gang lam gi
d6 vi tinh yéu d6. Kinh nghiém cho thiy rat khé cho mot nguoi dé yéu tt ca moi nguoi
ma khéng c6 mot nén tang tdm linh. Thudng thi chi yéu mot ngudi 1a nguoi yéu hay
vo/chong ciing di cho ta c6 van dé rdi, dimg noi 1a yéu ca thé gisi, dic biét 1a ké thu ma
ta chi mudn an tuoi nubt sdng. Yéu tat ca moi ngudi khong phai 1a ban tinh hang ngay
cia moi ngudi. D6 1a mot ¢d ging di nguoc lai ban tinh tim thudng cua ta, dé 1én mot

tang song tam linh cao hon rat nhiéu.

Trong thé ky 20 thé gi6i da trai nghiém nhiéu cudc cach mang chinh tri cho binh ding va
nhan 4i giita con ngudi trén thé gidi, nhung quyét liét gat bo yéu té tdm linh ra ngoai, va
chi dya trén cac 1y luan thuan kinh té. D6 1a nhimmg cudc cach mang yéu moi ngudi,
khong tam linh. Va cac cudc cach mang d6 di dem dén nhitng tham trang 16n nao cho thé

gidi, cac ban con nhd khong?

Trai tim con ngudi rat dé di lac néu né khong duoc rang budc chit ché voi tAm linh, voi
ai do hay diéu gi do linh thiéng va cao ca. Trai tim mudn lam thién, nhung né s€ lam éc,
vi néu khong c6 anh sang tam linh dan dudng, trai tim con nguoi khong du strc dé biét nd

AN

mu.

D6 14 van dé chiéu sau cia trai tim linh thiéng cta chinh ta ma mdi ngudi chung ta phai
doi dién.

Quy luat phat huy strc manh cua trai tim cua ta la “Yéu tat ca moi nguoi, ké ca ké thu”.

Nhung muon dua ndi lyc dé thyc hanh di€u nay, chiung ta can diém tya tam linh ma céc
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truyén thong ton gido déu da co. Ta ciing c6 thé tim diém twa tAm linh cua riéng ta, khong
nam trong truyén thong t6n gido nao (vi du, tya vao Ong Troi). Nhung diém tua tim linh
1a diéu phai co, bang khong thi ta khong thé thyc hanh quy luat “yéu nguoi vo diéu kién”

mot cach nghiém chinh duogc, va kha ning bi lac sang hudng d6i nghich 14 rét cao.

Viéc tim toi hoc héi cac truyén thong tdm linh dé tim diém twa tinh than cho minh 1a diéu
can thiét. Cac ban ciing c6 thé tron 1an cac truyén thong c6 san dé tao ra mot tong hop
tam linh cho minh. Triét 1y, than hoc déu tot dé gitip ta, nhung sy thuc chung chi la

nhimg chiéc xe chuyén chd, khong quan trong.

* Quan trong 1a ching ta nim duogc tat yéu 1a mdi chung ta 1a mot hat nudc trong dai
duong vii try, lién hé mat thiét v6i Pai Vi Tru nhu giot nudc trong dai duong lién hé voi
dai dwong. Dai vii Tru d6 1a Khong, hay Thuong dé, hay Allah, hay The One, hay Ong
Tro1, Ba Troi... tén gi cling dugc.

* Va nhu giot nudce trong dai duong lién hé chdt ché véi moi giot nudce khac trong dai
duong, moi chung ta lién hé chit ché v6i nhau trong mot tong thé, goi 1a Khong, hay
Thuong dé, hay Allah, hay The One, hay Ong Troi, Ba Troi... tén gi cling duoc.

* Va trong thuc hanh, chung ta c6 nhiém vu yéu tit ca cac giot nude khac trong dai
duong, yéu tat ca moi nguoi, ké ca ké thu.

D6 1a nén tang tim linh ma c6 18 13 moi chung ta déu co thé c¢6 duoc, ma khong nhit thiét

phai vao chua hay vao nha tho.
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CHUONG 3. TAM LINH TRONG MOI QUAN HE
VOI CAC LINH VUC

3.1P0O1 SONG TAM LINH LA NEN TANG CUA TU DUY TiCH CUC
http://dotchuoinon.com/2010/05/26/d%E1%BB%9Di-s%E1%BB%91ng-tam-linh-la-
N%E1%BB%81n-t%E1%BA%A3Ng-c%E1%BB%A7a-t%C6%B0-duy-tich-
c%E1%BB%B1c/

Chung ta dung doi sdng tam linh 1am nén tang téi hau cho tu duy tich cyc. Cau hoi la
“tai sao ?”” Bai ndy dé tra 1oi cau hoi do.

Trude hét, chung ta dung tir “tam linh” dé chi “cac van dé sdu tham cua con tim”, sdu hon
luan 1y du van ¢6 luan 1y, sdu hon tinh cam du van co nhiéu tinh cam, sau hon triét ly du
c6 rat nhiéu triét 1y, bao gdm thém diu chung ta cam nhan trong 1ong ma con ngudi qua
nhiéu nién dai d3 dung cac tir quen thudc dé dién ta, nhu 1a “tiéng néi cta thuong dé
trong 1ong ta” hay “tiéng noi cta tinh ling” hay “tiéng néi sdu tham cta con tim”...
“Tam linh” bao gdm tit ca kién thirc va cam x0c cla con ngudi qua ludn 1y, tinh cam,

triet ly, va cac cam nhan ma ta tam goi l1a “ngoai cdm” vi n6 khac han moi thir khac.

Céc ton gido thuong ldy tAm linh 1am cin ban, nhung tAm linh khéng 13 ton gido. Ton
gido 12 mot doan thé nhidu ngudi voi nhiing 18 161 riéng ciia ho dé kham pha va phat trién
doi séng tam linh cta ho, cong vdi da thu khac—nhu tién bac, chinh tri, v.v... Nhung
tam linh c6 mat trong mdi nguoi, trude khi co ton gido.

Du vay tén gido, nhat 1a cac ton gido di ton tai voi thir thach cua thoi gian qua nhiéu
ngan nam, thuong cé nhiéu kién thirc vé kham pha va nuéi dudng doi song tam linh. Mdi
t6n gido c6 nhiing tir nglt va phuong thirc hoi khac nhau, nhung néu nghién ctru k¥ ta sé
thdy, chiing déu nham kham pha chiéu sau ctia con tim ctia mdi chiing ta.

Va ngoai ton gi4o ra, chang c6 mon hoc nao day kham pha tam linh cia ta ca.

D6 14 tai sao ta dung cac co thu ciia cic ton gido 16n dé kham pha doi song tam linh cia
ta. Va trong khung canh Viét Nam, ta dung hai truyén thong co dai ciia thé gidi c6 anh
hudng 16n ¢ Viét Nam ngay nay la Phat gido va Thién chua gido. D6 1a tai sao ta chi tdim

dén cac kién thic tir Phat phap va Thanh Kinh.


http://dotchuoinon.com/2010/05/26/d%E1%BB%9Di-s%E1%BB%91ng-tam-linh-la-n%E1%BB%81n-t%E1%BA%A3ng-c%E1%BB%A7a-t%C6%B0-duy-tich-c%E1%BB%B1c/
http://dotchuoinon.com/2010/05/26/d%E1%BB%9Di-s%E1%BB%91ng-tam-linh-la-n%E1%BB%81n-t%E1%BA%A3ng-c%E1%BB%A7a-t%C6%B0-duy-tich-c%E1%BB%B1c/
http://dotchuoinon.com/2010/05/26/d%E1%BB%9Di-s%E1%BB%91ng-tam-linh-la-n%E1%BB%81n-t%E1%BA%A3ng-c%E1%BB%A7a-t%C6%B0-duy-tich-c%E1%BB%B1c/
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Trd lai véi cau hoi “Nhung sao ta phai c6 tam linh cho tu duy tich cyc ?”
Thua, vi chi c6 tam linh m&1 thuce sy cho ta tu duy tich cyc.

Ta n6i ta phai tin vao chinh minh, phai tin 1a ta s& thing. N6i thi d&, nhung néu ban da va
dang bi nhimg con bio doi nhdi dap ban ca 25 nam trong doi ban va ching thiy anh sang
le 16i nao & cudi duong ham, thi 1am sao ban tin duoc 12 ban s& hét bio, s& théng, s€ lam

dugc gi d6 co6 ¥ nghia trong doi? Bao nhiéu ngudi trén thé gidi lam duoc viée d6?

Ai ciing biét 1a néu moi ngudi trén thé giéi yéu nhau hét thi thé gidi s& hoa binh. Nhung
1am sao ta c6 thé yéu moi ngudi khi thé gidi c6 qua nhiéu ngudi lam nhiéu chuyén rat
dién rd?

Néu chung ta khong tin vao mgt nang luc, mot quy luat, mot cai gi d6 cao hon con nguoi,
chi phéi doi séng con nguo1 mot cach nao do, thi ta khong du strc manh dé tin 1a con bio
25 nam cta minh s& hét va minh s& kha. Hay, yéu moi ngudi ké ca nhimg nguoi “xau”.
Néu c6 ai lam dugc cac chuyén nay trong khi ho ching quan tim mdt ti nao vé doi séng
tam linh cua ho, thi d6 1 chuyén rat la thuong. Khong c6 doi song tdm linh, con nguoi

thuong x1r véi nhau thuan tay theo ki€u cé 16n nudt cé bé.

Al ciing c6 thé chiu cuc khd duge néu ho tin rang c6 mot thuong dé yéu thuong va cham
soc ho du ho chéng hiéu tai sao ho dang bi khé, hay la cuc khé cua ho chi la duyén
nghiép cii va ho c6 thé thay ddi n6 bang cach tao ra cac duyén nghiép méi. Hay yéu moi
ngudi ké ca nguoi xiu vi “thuong dé mudn t6i 1am thé”, hay vi “gieo hat tt thi nhat dinh

phai c6 qua tot” du minh khong thay duoc trude mét, hay vi “troi phat biét 1a du.”

Tu duy tich cuc khong hién dién duoc trong mot ngudi véoi doi séng tam linh rat hoi hot.
Ho c6 thé rat “tich cuc” dén mot murc nao do, gap truong hop kho khan hon, ap luc hon,
ho b6 tay. Ma tu duy tich cuc 13 vii khi ctia thanh cong. O doi chi c6 hai loai nguoi—tich
cuc va thanh cong; ti€u cuc va thét bai. Chung ta mubn thanh cong, cho chinh ta, cho anh
em ta, va cho to qudc ta. D6 12 1y do tai sao chiing ta mudn truyén day tu duy tich cuc, va

nhac nhd nhau huan luyén con tim sau tham cia minh.
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3.2VAT CHAT VA TAM LINH, CHI LA MQT (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/09/22/vat-chat-va-tam-linh-chi-la-mot/

Su chia cach vat chat va tam linh thanh hai diéu khac nhau va ddi nghich nhau dat ching
ta dig thuong truc trong moét su lya chon khong hop ly: hodc 1a di duong tam linh va

loai bo vat chit, hodc theo dudng vét chit va loai bo tam linh.

Su that la tam linh va doi séng vat chit, nhu an véi uéng, lam thanh con nguoi ching ta
nhu hai mit cia mot dong xu (Xem “Muc dich cua doi séng®). Ca hai déu can thiét, déu
ngang nhau, va déu khong thé tach roi nhau. Ban khong thé tach roi mot mat ctua dong xu
ra khoi dong xu, vi lam thé thi ban chi tach mot ddng xu thanh 2 dong xu, va mdi dong

déu co6 hai mat.

Céc viéc ma ching ta thuong goi 1a tdm linh, nhu thién dinh, ciu nguyén, tinh ling....
cling déu 1a cac viéc boi dudng co thé cua ta—tirc 1a viéc vat chat—giup co thé giam

stress, hét cang thang, thoai mai, ting strc manh cho h¢ mién nhiém...

Va cic viéc vat chit ta lam déu 1a viéc tdm linh. Can ban nhét, an udng ngt nghi, 1a dé
bao ton su séng va co thé, va do 1a cac viée tam linh hang dau, vi co thé ma chét di thi
cling ching c6 tim linh. Cong viéc & s, kinh doanh... déu 13 nhitng cong viéc tim linh:
ta ludn ludn lam viée tdt cho doi, ludn ludn tao cong an viéc lam cho nhan vién, luén luén

phuc vu khach hang cach tdt nhat. .. TAt ca moi viée déu la viéc tdm linh.

Moi viéc ta lam trong ngay—du 1a in udng nga nghi, hay lam viéc vin phong, gong
ganh, 1am rudng, kinh doanh, hay doc kinh cau nguyén—ta déu lam vi Chua, cho Chia,
va voi Chua...

Hay lam moi viéc trong ngdy ludn ludén véi Thién timg phit, v6i trai tim BO tat tinh lang

tung phut.

No6i chung 1a tt ca moi viéc ta lam trong ngay déu 13 viéc vira vat chat vira tam linh, ca
hai—vat chat va tdm linh déu c6 mit, bang nhau va ngang nhau. C6 vai viéc ¢6 vé taim
linh hon—nhu 13 cau nguyén va thién dinh; c6 vai viéc c¢6 vé vat chat hon-nhu 13 dn
udng. Nhung trong xét nghiém cudi cung, thi cai “hon kém” d6 qua nho dé ta néi dicu gi

hon diéu gi vé khoan nao.


http://dotchuoinon.com/2013/09/22/vat-chat-va-tam-linh-chi-la-mot/
http://dotchuoinon.com/2013/09/20/muc-dich-cua-doi-song/
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Tat ca moi sy trén do1 déu phat trién doi song vat chat va tam linh con ngudi nhu nhau

cho nén tach roi vat chat va tdm linh 1a phi 1y. Vi du: Internet 1a vat chat hay tim linh?

Puong nhién 1a diéu gi cling c¢6 lam dung. An udng thi cling ¢6 ngudi an bay ba, khong y
tr, dé co thé nhiém du thu bénh. Kinh doanh thi ciing ¢6 ngudi gian 1an, dé lam hai cho
ngudi hon 1a 1am loi cho nguoi. Lam viée thi ciing ¢ ngudi nhiing lam, héi 16, dé cong
viéc thanh bat cong va thiéu hiéu nang. Cau nguyén thi cling c6 ngudi “cau cho ching n6
tr& lai” nhung khong hé cau cho minh thiy cai sai ciia minh. Cha su thi khong it ngudi
day dao minh la s6 mét, cac dao khac 1a lac duong hay si mé, thay vi day gido dan yéu

thuong va ton trong tat ca moi nguoi. ..

Céac lam dung nay khong thay d6i ban chat tinh tuyén cua vat chat va tim linh di déi,

ngang nhau, va khong thé phan céch, trong moi hanh dong cia ta.

Chung ta c6 théi quen vao nha tho vao chua doc vai kinh, x4 vai x4, theo cong thuce, va
go1 do 1a tam linh. R61 budc ra ngoai 1a gian doi, lau ca, trong cac viéc minh lam, va goi
do 1a vat chat. Cho nén chung ta méi c6 sy phan cach gia tao, trong sy doi nghich gia tao

cua cai gia tao ma ta goi la vat chat va tam linh.

T6i ban gidy trong mot cira tiém. Mot ong khach hoi mua giay. Toi phuc vu éng dy voi ¥
tudng t61 dang lam vi¢c trong team cuia Chua, va phuc vu 6ng khéach 1a phuc vu Chua, véi
yéu thuong, thanh that, va khiém ton trong long. Du 6ng khach c6 mua hay khong, ong
ay van budc ra khoi tiém v6i mot cam giac siéu nhién trong 1ong: “Sao nguoi ban gidy
nay lai lam cho minh cam thay binh an dén nhu véy.”

Do 1a dua thanh linh cia Chaa dén voi moi ngudi trong moi viée ta lam.

Hay, noi cach khac, d6 1a dua tinh lang va tir tam cua Bo tat dén véi moi nguoi trong moi
viéc ta lam.

Tat cd moi viéc trong ngay—khong can chia ra no thudc loai nao—déu la vi¢c lam vi
Chua, voi Chua, cho Chua.

Tat cd moi viéc lam trong ngay—khong can chia ra n6 thude loai nao—deéu 1a viéc lam

ctua Bo tat vo nga va tir tdim doi v6i moi ching sinh.
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3.3 CHINH TRI VA TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/06/05/chinh-tri-va-tam-linh/

Minh rét thuong dugc cac quy vi thich lam chinh tri i ren theo hdi nay, hoi kia, vdi
nhiéu muyc dich cao dep nhu 1a phat trién qudc gia, phat trién gido duc, phat trién con
ngudi... Poi khi mot vai nhom d6 mang mau sic ton gido. Va cac nhom ra doi thuong 1a

dé chéng lai, hay it nhét 13 tranh gianh anh hudng v6i, mot nhém nao do.

Puong nhién 14 minh tir chdi 100%. “Chdng lai” 1a con ddu dic biét cta chinh tri Viét

Nam. Dt quy vi ¢6 goi quy vi 1a “thién than ctia Trdi” thi minh ciing xin chay.
Minh chang thdy mét nhom chinh tri nao chu truong tinh yéu, hoa ai, va doan két.

Cho nén chinh tri di bi minh gach bo trong s 1au rdi. Va cac ban dung tén ton gido dé

lam chinh tri cling dugc minh gach bo.

Minh chi mudn song, va muon day cac ban song, yéu ngudi—theo budc chan Phét, budc

chan Chua (khong phai budc chan nha chua, hay budc chan nha tho).

D6 1a con duong 1am cho trai tim ctia ching ta khiém tén, thanh that, yéu nguoi, va dong
gdp tich cuc vao viée phat trién dat nude. Trai tim cua ching ta s& khong ¢ gi tiéu cuc,

s& khong chdng ai hay chéng diéu gi ca.

Ta s& khong chdng ddi tré, ta chi tip trung vao song thanh that.

Ta s& khong chng trom cudp, ta chi tip trung vao séng that tha.

Ta s& khong chdng ai, ta chi tip trung vao yéu tit ca moi ngudi.

Ta s& khong chdng ap biic, ta chi tap trung vao yéu thuong va cong ly.

C6 mot dudng dé phat trién chinh ta, phét trién dat nudc cia ta, va phat trién thé gisi cia
ta ma chéng tao nén mot chut nang lugng tiéu cuc nao vi an thua du véi nhau, do 1a con
duong tinh yéu cua cac thanh nhan.

Pa s6 con nguoi chang c6 1ong tin, du ho ¢ doc kinh sach mdi ngay.

Céc ban hdy c6 long tin vao con duong ctia cac thanh nhan: khiém t6n, thanh that, va yéu

nguoi, va chiing ta s€ tich cuc cung voi cac thdnh nhan chuyén hoa thé gioi.


http://dotchuoinon.com/2013/06/05/chinh-tri-va-tam-linh/
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34 LY LE TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/07/06/ly-le-tam-linh/

Néu ban mudn giai thich 1y 1€ tam linh cho nguoi khac nghe, ban luén can ¢6 mot muc tu

tin rat cao, vi 1y 1& tAm linh néi ra it nguoi hiéu, va thién ha thuong nghe khong hop 1y.
Nhu la:

- Yéu tit ca moi ngudi.

— Nhén nhin v6i tit cd moi ngudi.

— XU vo1 nguoi “ac” nhu Phat dang thanh.

— Tha thir 77 1an.

— Hién dang hoan toan cho Chua, thi ta c6 dugc tu do.

— B0 01, thi t61 ¢6 tu do.

Déi v6i 1y ludn hang ngay, nhing 1y 1& tam linh nay hoic 1a nghe khong thyc té, qua ngay
tho, hodc 14 qua bi an. Nguoi ta hiéu d& hon néu ta n6i “hin di danh t6i, t6i phai danh
lai.” Nhung khi ban dd hiéu duoc céc 1y 1& tAm linh, dwong nhién 13 ban dd nhan ra 14 sb
dong con 1am lac trong bong tdi, va diéu ban biét ban can chia sé lai, vi hiéu duoc céc ly
1€ tdm linh 1a mot an phudc dac bi¢t, khong phai tu nhién ma minh cé thé co6 duoc, du

ban goi d6 1a nghiép duyén tir vo luong kiép hay ban tay thuong dé da so dén tim ban.

Nhitng 1y 1& tim linh c¢6 mot diéu di thudng 1 ching chang 1é thudc gi dén sy théng minh
ctia con ngudi. Chua dén luc hiéu, thi ngudi c6 mie IQ thién tai van khong thé hiéu duoc
mot chan 1y tam linh gian di, nhu la “Néu ta 1& thudc vao Thién chua 100%, thi ta c6
duoc tu do hoan toan”.

Céc ly 1& tam linh thudng dén véi nhiing trai tim khiém tén. Nhiing trai tim khiém ton co
kha nang hiéu dugc nhiing diéu tam linh rat dé dang.

Tuy vay, c6 mot diéu chung ta c¢6 thé nhan thay rat nhanh 1, néu chiing ta c6 gang song
that 1ong voi nhitng 1y 1& tam linh, thi ¢6 18 ta chang can n6i nhiéu, moi ngudi déu co thé
cam nhan duoc thién tam trong ta. Va do la noi duogc nhiéu nhat. Minh chi néi mét hai
cdu ma c6 thé thuyét phuc long nguoi, khong chi vi 10i néi, ma chinh vi con nguoi cia

minh va su hién dién binh an ctia minh.


http://dotchuoinon.com/2014/07/06/ly-le-tam-linh/
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35 TU TIN TRONG TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/02/07/tu-tin-trong-tam-linh/

Trong doi séng cua chung ta, tu tin hau nhu quyét dinh tat ca moi sy, tir doi séng vat

chat dén doi song tam linh.

Mot ngudi dang sdng trong nghéo doi, ty tin rang cic ¢ ging cta minh s& c6 ngay dua
minh thoat khoi nghéo d6i, thi nguoi d6 hau nhu chic chan 100% la sé& thoat khoi nghéo
doi. Chi 1a nhanh hay cham mot chut.

Poi séng tim linh ciing gian di thé thoi. Nhung, van dé cta tam linh, 1a rat it nguoi day ta
tur tin. Hau nhu moi nguoi déu day ta mat tu tin: “Ddi né vay thi minh phai song vay”...
nhay nhdy con mit.

Céc ban, chung ta noi: “Ta la Phat dang thanh”, “Ta da c6 Phat tinh trong ta.”

Chung ta n6i: “Ta 1a con Thién chua”, “Thién chua tao ra chung ta”.

Thi hay hanh dong nhu 1a 161 minh no6i. Ty tin. Va hanh dong nhu 161 minh noi.

Phat dang thanh thi hay hanh dong nhu Phat dang thanh. Con Chua thi hay hanh dong
nhu con Chua.

Phét dang thanh thi hiy tinh ling, v6 ngd va tir tim nhu Phat. Va tin rang Phat tinh cua
minh 13 4nh sang cho thé gian.

Con Chua thi hanh ddong theo budc chan cua Chiia—khiém ton, thanh that va yéu ngudi
v6 diéu kién—va tin rang Chua ludén hd tro minh, va minh 1a mubi, 13 4nh sang cho thé
gian.

Tu tin vao gbc gic “hoang toc” cua minh, vao “gia dinh” hoang tdc ciia minh hd tro
minh—Cha trén trdi, Phat khap noi—va Gng xr nhu mot ngudi hoang toc, ludn yéu
thuong, quan tim va chim sé¢c mudn dan, luén séng nhu anh sang soi dudng cho dén.

Tu tin vao trai tim kim cuong ctia minh, va chu Phat chu thanh luén hd trg minh.

Gian dj thé.


http://dotchuoinon.com/2014/02/07/tu-tin-trong-tam-linh/
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CHUONG 4: HOC VA THUC HANH TAM LINH

4.1HQC TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/09/09/hoc-tam-linh/

Céc bai hoc tam linh, hoc duoc dén dau, thi cling chang an nhap gi dén ban thong minh
bao nhiéu, ban co béng cép cao bao nhiéu, chirc vu xa hdi cao bao nhiéu, nghe kinh sach

da bao nam...

Minh da thay nhiéu vi su chirc vu rat cao va rat 10 mo ve tinh tily Phat phap, nhi€u vi linh
muc va muc su chi biét dugc Chiia Giésu & ngoai da. D6 1a nhitng nguoi doc kinh sach
hang ngay va c6 hoc vi va dia vi cao nho doc kinh sach nhi€éu ndm, khoan néi dén hang

dai chung.

Su that 1a néu trai tim ta khong dung—ta khong c6 khiém tén, hay khong cd ging khiém
tén, dén mirc vo ngd, dén mirc khong con cai t6i nira—thi ta khong thé hiéu duoc kinh
sach du ta doc mét triéu 1an, va ta chi c6 thé hiéu duge moi diéu qua lang kinh “cai t61”

cua minh.

Thién tong ngii t6 Hué Ning 1a nguoi that hoc, khong biét doc khong biét viét, khong hé
biét mét chit kinh sach, nhung khi nghe dugc nguoi hang x6m doc Kinh Kim Cang dén
cu “Ung v sd try nhi sanh ky tim” (Khong tru vao noi nao, thi sanh dugc tim Bo dé)
thi lién giac ngd tirc thi.

Trong thé ky 20, nam 1917, BDttc M¢ Maria hi¢n ra véi 3 em bé chan ctru ¢ Fatima, Bo
Pao Nha— Licia Santos 10 tudi, va hai ngudi em ho Francisco Marto 9 tudi va Jacinta
Marto 7 tudi. (Minh da doc tap tai liéu vé viée nay, vdi con mat ciia mot luat su nghién
cuu mot vu kién, thi thﬁy day la chuyén dang tin. Minh két luan d6 1a chuyén co6 that. Cac
ban mudn biét chuyén, ¢ thé bat dau voi cudn sach rat ti mi “The True Story of Fatima”
ctia Linh muc John de Marchi. Sau dé c6 thé tim tai liéu dé diéu tra thém). Puc Me¢ hién
ra 6 lan tir thang 5 dén thang 10 vao ngay 13 mdi thang. Mdi 1an cho cic em mot thong

diép dé chuyén lai cho thé gioi.


http://dotchuoinon.com/2013/09/09/hoc-tam-linh/
http://www.ewtn.com/library/MARY/tsfatima.htm
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A! Chon 3 em bé chin ciru, tir 7 dén 10 tudi, khong biét doc khong biét viét, dé chuyén
cac thong diép vé chién tranh va hoa binh thé gidi cho ca thé gigi biét! Pung 1a siéu
tuong tuong hon ca truyén Té Thién Pai Thanh!

Nhung trong lanh vuc tdm linh, tré em co6 trai tim cua ngudi da giac ngé—trong sang,
khiém t6n, thanh that va yéu thuong.

Mudn vao duoc nude thién dang thi hiy nhu tré tho.

Cho nén, trong lanh vyc tdm linh, cac ban dung trong vao tri thong minh cia minh, dung
tréng vao bang cAp cua minh, ding tréng vao chirc vu tong giam ddc cua minh, ding
trong vao chuc vy dic cha, linh muc, thugng toa, muc su cua minh, dung trong vao 2
ngan cudn sach minh di doc vé Chua Giésu hay Phat Thich ca...

Hay thuc hanh khiém tn dén muc vo ngi, khong toi.

Con nga 1a hoa nguc. VO nga 1a thién dang.

Néu chiing ta con cai toi qua 16m, dudng dén thién dang cua ta c¢6 10 trai nai Théi son
dang chan,

Giésu no6i: “Con ngoi khen Cha, Chiia ctia Troi va Dat, vi cha di che gidu cac diéu nay
dbi véi nhimg ngudi khoén ngoan va thong thai, nhung lai tiét 16 cho cac tré em. Vang,
thwa Cha, vi d6 1a diéu dep long Cha” (“I praise you, Father, Lord of heaven and earth,
because you have hidden these things from the wise and learned, and revealed them to
little children. Yes, Father, for this was your good pleasure. Matt 11:25-26).

Céac ban, mudn thdy duoc anh sang tdm linh hiy c6 trai tim khiém ton, thanh that va yéu

thuong nhu tré em.

Trai tim tré tho. Ban c6 trai tim tré tho khong?
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4.2 THU'C HANH QUY LUAT TAM LINH (Trin Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/07/09/thuc-hanh-quy-luat-tam-linh/

Tat ca moi quy luat tAm linh—khiém t6n, thanh that, yéu nguoi, tinh ling—khong chi dé

ta dung cho chinh ta, ma phan 16n 1a trong giao tiép véi moi ngudi chung quanh.

Khiém ton: Ta c6 thé tu duy khiém ton hay kiéu cing mot minh ta, nhung hanh dong
khiém ton hay kiéu cing thi thuc su chi thuc hién hudng vao ngudi khac, déi véi nguoi
khac, hay trong khung canh c6 ngudi khac. Néu ta & mot minh trén ring thi khiém tn

hay kiéu cing that ra ching dn nhdp gi véi ai ca.
Thanh that, yéu nguodi va tinh lang cling vay.

Cho nén khi no6i dén cac dirc tinh nay, chung chi c6 nghia Iy trong cung cach tmg xir ctia
ta d6i v6i tap thé ciia ta—ban lam viéc cung phong, ban bé trong mot nhom, nhiing nguoi
ta giao tiép hang ngay... Ta hanh dong thé nao voi ho dé ta ty thiy 1a ta khiém tdn, thanh

that, yéu thuong va tinh lang véi ho.

Noi rang “ta ty thay” vi chi c6 chinh ta m&i thuc sy biét ta lam gi. Hakuin néi “vay a” va

chi c¢6 thién su hiéu dugc hai tir d6. Ngudi khac c6 thé cho d6 13 kiéu cang hay ngu dét.

Du sao thi mdi ngudi ching ta tu thuc hanh khiém tén, thanh that, yéu ngudi, tinh ling vi
d6 1a ta mudn 1am thé cho doi séng tAm linh ctia minh. Minh tr dong lam thé vi minh
mudn thé.

Trong nhing t6 chirc tAm linh ma maot thay bat cac dé tir phai theo di cong thirc hanh 18
hanh dao dé dugc ctru rdi, thi d6 13 cac con duong khong thé ciru rdi. Cong thirc bén
ngoai va thay bén ngoai khong thé gitip ban giai thoat.

Chi c6 tdm cua ban, ty nguyén va tu do, khong cong thirc, nhung diy sau sic tdm linh

mdi cé thé giai thoat ban khoi cac nguc tu ctia tam tri.


http://dotchuoinon.com/2013/07/09/thuc-hanh-quy-luat-tam-linh/
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4.3THUC TAP PHAT TRIEN TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2012/06/08/thuc-tap-phat-trien-tam-linh/

Néu céc ban tap Thai Cuc Quyén, trong bai tam phap c6 cau “dung ¥ bat dung luc” (ding
y khdng dung sirc). Néu tip Thai Cuc Quyén cham, nhu cic quy vi tdp dudng sinh mdi
sang trong cac cong vién thi ta c6 thé thay cau nay rat d&, vi cac vi tap thé duc dudng sinh
rat cham réi, dung 14 dung y ma chiang dung chit stc luc ndo. Nhung néu phai dung Thai
Cuc Quyén dé chién ddu nhu mot mon vo hoc, tic 1a cac dong tac phai nhanh hon thé
duc dudng sinh ca trim lan, cau dung “y khong dung luc” rat kho, vi chién dau trén

duong phd ma ding ¥ khong dung luc thi sao dugc?

Nhung néu ta tap Thai Cuc Quyén nhiéu nim, ca dong tac cham lan dong tac chién diu
nhanh, cho dén lac co thé tir chi ta uyén chuyén va chuyén dong rat nhanh bang nhitng
duong vong, khong dung stre chut nao, khi dich tan cong chi “hiép khi” véi dich—tuc 1a
nhap vao dich va chuyén dong cing huéng véi dich—va dua dich di xa hon ¥ dich mudn
chi mot chit, thé 1a dich ngd, ma ta thuc su di khong dung luc ti ndo (hay dung rat it luc)

ma chi dung ¥, ttrc 13 ¥ ta mudn dua dich di dau, bang cach nao.

Néu ban doc cac diéu nay va co cam tuong 13 ban hiéu Thai Cuc Quyén,thi cai hiéu do
cling rat mi mo. Mudn hiéu duge diéu nay thuc sy ta can tap Thai Cuc Quyén nhu 1a mot
mon vo thuat chinh téng, khoang 10 nim—néu ta co thiy t6t hodc ta thong minh. Lac d6

ta méi thuc su hiéu duoc ta chi dung y ma khong dung luc.

Tuong ty nhu thé véi cum tir “trong Chtia” (in Christ), ¢6 nghia “trong Chtia” va “Chua &
trong ta”. C6 18 1a chang co gi can ndi thém dé giai thich cac tir gian di nay. Nhung muén
thuc su hiéu duoc nd, doi héi ta c6 nhiéu tinh tdm, cau nguyén, va tap cach tu duy va
hanh dong nhu la ta dang ¢ trong Chua va Chua dang ¢ trong ta. Cling chirng 10 nam
kién tri dé thuc sy hiéu dén cac tﬁng sau cua hai tir do.

Hay 1a “sic bat di khong, khong bat di sic, sic tic thi khong, khong tic thi sic” (sic
chang khac khong, khong chang khac sic, sic chinh 1a khong, khong chinh 1a sic), doi ta

phai hoc cac tu duy d6 khoang 10 nam dé cé thé hiéu duoc né.
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Poc kinh doc sach roi 1ap lai 101 kinh sach, cling c6 céi hay, nhung c6 kha ndng lam cho
chung ta ¢ 4o tudng 13 ta hiéu van dé trong khi chang hiéu gi ca. Va dai da s6 ngudi doc

kinh sach bi tré ngai nay.

Céc ban doc mot cau kinh ngdn, r6i ¢d ging sdng no, tiép tuc suy ngdm nghia né 1a gi?
1am sao sdng nd duoc? va hang ngdy cb ging séng nd cach tot nhat ma ta hiéu, cho dén
mot 1ac ndo d6 ta s& hiéu duoc. Luc d6 ta co thé dung ngdn ngir gian di cia riéng ta dé
giai thich cho ngudi khac khai niém rat sau sac ca kinh sach.

Lam sao song kiéu “c6 ma 1a khong, khong ma 1a ¢6”, “ding ma 1a sai, sai ma 13 dung”,
“do rat nhiéu nguoi, nhung chéng do ai, vay mai la do rat nhiéu”...? Lam sao séng va tu

duy nhu Chua dang séng va tu duy trong ta?

Day la cac k¥ nang song sau sac, can nhiéu nam luyén tap, trong cach song hang ngay

cua minh vé1 ban be, gia dinh, ngoai dudng, moi sy, moi vat...

Céc diéu nay thyuc sy thi khong kho dé hiéu va 1am, néu ta kién tri va thanh tam. Ngudi
c6 cin co c6 thé 1am trong mot chép mit. Nguoi thiéu cin co c6 thé chiang bao gio 1am
duogc. Nhung néu ban tinh lang, tu duy va hanh dong vaéi thién tam, chan thanh va nhan
ai, van 1am du thtr chuyén nhung khong “chip” vao dau, thi co 1& ban s& khong can dén

ca 10 nam dé hiéu.
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4.4P01 SONG TAM LINH CUA BAN (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/01/24/doi-song-tam-linh-cua-ban/

Chung ta thuong nghi dén doi séng tdm linh nhu 14 ngdi Thién mdi ngay mot tiéng, hay
di nha tho mdi ngay chia nhat, hay vao chua tung kinh hang tuan... Cac hoat dong nay,
néu néi 1a tén gido thi co thé dung 13 ton gido. Nhung néi 1a tim linh thi c6 thé 13 tim linh
hodc khong tam linh. Tuy theo...

Ngbi trong nha tho ma mét thi chdm chim vao c6 4o hong toc xda ngdi hang ghé bén kia,
thi do c6 1€ 1a 1am tinh hon 1a tdm linh. Miéng thi ni¢m Phat, bung thi tinh chuyén thué
mot bang cén dd di doi ng dum, thi d6 1a tinh ddm hon 14 tam linh. Ngbi Thién ma tdm

thi tap trung vao cd hang xom trong bd bikini thi d6 1a tim xinh hon 13 tim linh.. .
Tam linh 13 m6t cach sdng hon 1a mot mén hoc.

Tam linh 13 séng khiém t6n ludn ludn, thanh that luén ludn, va yéu nguoi luén ludn. Ban
chi can song nhu thé 24 tiéng mot ngdy, ma khong can phai thém thoi gio 1am gi ca. Doi

song tAm linh khong doi thém gid, chi doi thém nghiém chinh.

Ban song khiém tén, thanh that va yéu ngudi dé co duoc trai tim diu dang tinh ling, tirc

la mdt trai tim an lac (binh an va hanh phuc).

Mot trai tim nhay choi choi nhu khi 1a mdt trai tim dau khd—ai noi dung mot chut 1a ao ao
1én doi danh nhau, ai hit hai mot chat thi nhire nhdi d6 16, mat mot mé tién 1a long ndi
dién... Rét co thé nguoi ¢ trai tim nhu thé khong biét 1a minh dang khd, vi ho chua biét

dugc mdt trai tim tinh lang thi an lac dén duong nao.

Nhung ngudi di ¢6 doi séng tam linh bén virng thi hiéu dugc an lac d6, va luén muén
chia sé bi quyét hanh phuc cho nguoi khac. Thay yoga biét duoc loi ich cta yoga, nhung
nhiéu nguoi khong biét yoga, vay thay 1am gi? Thidy mo 16p yoga va tim cach truyén ba
yoga dén nhiéu ngudi khac. Ban tinh cta con ngudi 1a nhu thé. Khi ching ta biét duoc
diéu gi tot dep, 10ng ta thoi thiic ta chia sé voi ngudi khéc, vi trong trai tim chiing ta d c6

san hat giong yéu nguoi.

Kinh nghiém cho thdy: Néu 10ng ta that su tinh ling va an lac, da s6 nguoi khac sé thiy

dugc tinh lang an lac d6 trong ta.
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Va céi vé (aura) tinh lang an lac d6 cua ta la tia sang dau tién dén voi ho.

Néu trai tim ta tinh ldng va an lac, khi ta n61 vé tinh 1dng va an lac, s€ c6 nguoi nghe, vi

ho théiy hinh anh tinh ldng va an lac cua ta trude mit ho.
Ngudi khong biét thi khong biét minh khong biét. Ban khong thé néi cho ho biét.
Nhung nguoi khong c6, s& nhéan ra cai ho khong c6, khi ho thay ngudi khac co.

Khi ban c6 tinh ldng an lac, nguoi khong co tinh lang an lac s€ biét 14 ho khong ¢, va ho

s€ muon nghe ban ndi tai sao ban co.

Ttc 1a diéu dau tién lam nguoi khdc muon hoéi ban va mudn nghe ban no6i 1a mot vé tinh

lang va an lac toat ra tir con nguo1 ban.

Ta thuyét phuc ngudi khac 20% bang 10i ta n6i, bang 80% bang chinh sy hién dién cua
ta.

Va d6 1a diém lam cho mét t6n gido trd thanh dang tin (kha tin) hay khong. Néu ban cé
mot vé tinh ling va an lac trén con ngudi ban, ngudi dimg gan ban cam thiy tinh ling va
an lac theo ban, thi néu ban néi vé Chiia cua ban, ho sé& tin ban, hodc vé Phat cta ban ho
s& tin ban, hodc vé Allah cua ban, ho sé& tin ban... vi su that trudc mét ho, dang vé tinh

lang va an lac ctua ban, da thuyét phuc ho.

Cho nén, cau tra 161 cho cac ton gido 1a mét cau hoi: “Ton gido cua ban co6 tao duoc ai

thuyét phuc duoc ngudi khac bang tinh ling va an lac nhu thé khong?”

Su that 1, n6i chung chung, ai c6 thé noi nguoi theo dao nay, dao kia, thi séng tir t& hon
ngudi khong theo dao? Nguoi theo dao c6 khiém tén hon nguoi khong theo dao khong?
Nguoi theo dao c6 thanh that hon nguoi khong theo dao khong? Nguoi theo dao co yéu
nguoi hon nguoi khong theo dao khong?

Néu chung ta khong thé noi 12 nguoi theo dao, téi thiéu 1a theo nghién ctru thdng ké noi
chung, thi khiém ton thanh that va yéu nguoi hon ngudi khong theo dao, thi cac ton gido

c6 van de€ 16n—sy hién dién cua ton gido hinh nhu chang gitp dugc gi cho nguoi ta ca.
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Va néu ban 1 hang 1anh dao (thay, cha, ni, nit tu) thi sy hién dién ctia ban, nhat 1a hién
dién khi ban khong mic 4o nha tu, voi nhitng nguoi chua quen, co tu nd thuyét phuc

dugc nguoi khac vé “cai gi d6 rat 1a binh an va 4m ap” ma ho cam thay tir ban khéng?

Néu ban cho rang day 1a cai test qua kho, do d6 qua bat cong binh, va ban muén cong
binh, mudn dé cac ton gido binh dang véi khong t6n gido. Vang, vdy ciing duge, binh
dang nhu thé thi rat 1a hop 1y. Nhung chinh sy binh dang d6 ciing chimg minh 1 ton gido

thi ciing nhu khong ton gido, chang c6 gi la dic biét.

Tom lai, dé cac ton gido dang tin, cac ton gido phai c6 k¥ luat tAm linh manh dén mirc t6n
gido ¢ thé tao duogc nhiéu nguoi khiém t6n thanh that va yéu nguoi hon nhitng nhém
khéng ton gido, va c6 thé tao duoc nhitng can bd va ldnh dao tén gido co du ndi luc tinh
lang va an lac dén mirc nguoi ta c¢6 thé cam thay duoc didu d6 khi ding gan cac vi, hon 1a

cac nhom khong ton giao.

Néu cac vi khong lam dugc nhiing di€u giadn di va tat nhién do, thi rat kho dé cac vi co

thé thuyét phuc: Con dudng t6i di 1a con duong that.
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45KHAI THONG DONG CHAY TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/05/21/khai-thong-dong-chay-tam-linh/

Kinh nghiém cho thiy ngudn sang tam linh thuong 1a dén voi ta mot chut roi bi bé tac,
ding mot chd, khong khai thong dugc. Ngiy xua cac thién su day hoc tro thuong khi
phai la, hét, si va, dong can chdi, dap ban... dé gitp hoc tro khai théng, va thuong khi
hoc tro “hdt nhién dai ngd” sau mot tiéng la hay mot cai dong chdi nhu thé. ..

C6 diéu gi @6 trong tdm thirc cia mot ngudi ma khi tAm thire “giat minh” vi cac tiéng
dong nhu vay thi tdm thirc dugc khai thong.

Diéu nay ching ta ciing thay trong nhimng truong hop mot ngudi bi tai nan tram trong

nhung thoat chét va sau d6 tam thirc cta ho duoc khai thong.

Minh dung tir “khai thong” 12 ¢c6 muc dich. N6i dén khai thong 14 n6i dén mot dong chay
bi ket, va nhu thé méi can khai thong cho dong chay. Néu khong c6 dong chay bi ket thi
chang c6 gi dé khai thong.

Va diém chinh 1a chd d6. Ban phai c6 mot dong chay tdm linh trude, roi néu c6 bi ket thi
moi lo khai thong. Tuec 13, ban phai quan tAm vé nhimg van dé siu thim cua trai tim con
ngudi, suy nghi nhiéu nhitng 1én xudng suéng kho cua trai tim, nhimg dan vit lo 4u cua
con ngudi, dé c6 mot dong chay tAm linh trude. ROi khi dong chay nay bi ket, lam ban bé
tdc khong tién dugc nita, thi nhd thay dong mot can chdi danh rAm xudng nha dé ban

duoc khai thong.

Cai goi 12 “hét nhién dai ngd” that ra chang hét nhién gi hét. P6 thuong 1a cong trinh suy
tu chiém nghiém nhiéu nam, di c6 mot dong chay tdm linh manh mé, va gip diém nao
kho khan dinh mic ma dong chay bi ket lai tai mot chd, va mot tiéng la ctia thﬁy da khai
thong noi ket d6. Cai ngd d6 1a cong trinh ctia nhiéu nam luyén tap, chi hoc trd mdi nhap
mon ma thay dong chéi thi ¢ 1& da dong 100 1an va can chdi da te tua hét rdi ma tro thi
clr tro tro nhu gd dé, chang nhac nhich duoc mot ly, néi chi dén ngd.

Nhitng diéu minh viét cho cac ban ciing vay. Poi khi minh viét cho nguoi nhap mon,
nhung ngay nay thuong khi minh viét cho dai den, nhiéu ban chang hiéu duoc. Nhung

khong sao, cac ban chi can doc 1a duogc, du khong hi€u, vi di€u cac ban doc hom nay,
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hiéu mo mo, nhé loang thoang, nhung néu cac ban van doc cac bai nhap mon, tic 1a cac
bai dau tién trong chuoi bai “Tu duy tich cuc”, va thuc tap, thi cac ban s€ co tién b, va
mot luc nao do cac ban s€ “hot nhién dai ngd” dé€ hi€éu dugc nhitng bai kho hi€éu ma cac

ban da doc mot vai nam trudc.

P6i khi minh viét nhe nhang, doi khi minh viét nhu dong chdi, dé hy vong la trong tiéng

dong choi do s€ c6 vai dai ndu nhdy lén duoc dai den.

Nhung du minh lam gi thi do 1a viéc cua minh. Viéc cua cac ban, néu cac ban tu quan
tam cho cac ban, 1a doc va thuc tap. Minh da viét dén gén 2000 bai, di cho moi trinh do,
céc ban ¢l tim céc bai nao hiéu duoc va thich duge, doc ky bai do va thyec tap. Mubn tién
hay khong, tién dén dau, 1a viéc cta cac ban. Viét 1a viéc ctia minh, doc va thuc tap va

viéc cua cac ban.

Minh cé du moi loai bai cho moi ban. Nhung minh khong thé chon bai cho ban, khong
thé doc thé ban, va khong thé thuc tap cho ban.

Néu ban d3 c6 mot dong chdy tam linh manh va bi ket, post mdt cau héi va minh s€ biét

phai 1am gi dé khai thong cho ban, ké ca mot cai dong choi trén Internet.
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CHUONG 5: PO LUONG CHIEU SAU TAM LINH

5.1 PO LUONG CHIEU SAU TAM LINH CUA BAN (Trin Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2012/08/30/do-luong-chieu-sau-tam-linh-cua-ban/

Chung ta thuong héi:
- Toi da Thién dén dau?
— T6i da yéu Chua dén dau?

— T6i da tu duy tich cuc dén dau?

Tat ca moi cau hoi nhu thé déu duogc trad 101 bang mot cau hoi khac: “T61 da tinh lang dén

murc nao trong lién hé véi moi ngudi moi viéc quanh t61?”

Néu ban burc xuc, gy han, gy 16n, tranh chp, hon thua, tranh gianh, hay ké ca 4m thAm
ham huc, vé ai d6 hay viéc gi d6 trong ngay, thi cau tra 16i 1a “Khoéng”—t6i chwa Thién

dén murc, t61 chua yéu Chua dén muec, toi chua tu duy tich cyc dén muc...

Céc ban, ching ta doc di moi kinh sach trén troi dudi dat, nhung vin dé chi gian di c6
vay: Ta tinh ling dén ddu trong doi sdng hang ngay, véi du thr vAn dé tir ngudi chung
quanh (d6ng nghiép, anh chi em, nguoi di dudng...) d&én su vat chung quanh (ket dudng,
lut 161, dudng x4 ban thiu...).

Néu ban cang, burc xuc, buc minh, hay stress... la ban chua dén mirc—chua Thién dén
mirc, chua yéu Chua dén muc, chua tu duy tich cuc dén muc. ..

Céac ban c6 thé theo nhiing trudng phai tim linh khac nhau, nhung néu ban di ding
duong, dich diém chi 1a mét: Tinh lang. Tinh lang trong tié}) xuc voi moi nguoi, moi vdt,

moi su trong ngay.
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5.2BAN SAU SAC TAM LINH PEN PAU ? (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2013/09/18/ban-sau-sac-tam-linh-den-dau/

Biang chimg chic chin nhit dé ban biét ban di phat trién tAm linh dén dau, dang & dai
trang hay dai den, 13 & mutrc nhay cam trong lién hé voi nguoi khac.

Néu ban nhay bén véi cam xuc cta ngudi dbi dién thi thuong 14 ngudi kia chua kip noi,
ban d4 hiéu ¥ va néi ra ding ¥ nguoi kia. D6 1a thay tu duy tich cuc, thiy siu sic vé tim
linh.

Néu nguoi ta néi ma ban hiéu duoc chi mot chut xfu, va phan 16n 1a sai y, d6 1a vi trai tim
ban chua nhay cam. Thuong la vi cai to1 ciia ban con nhiéu va che mit ban.

Néu nguoi ta phai thét la ma ban ctr nhu nguoi diée, thi ban dang & muc dai tring.

Mot trai tim day yéu thuong, khiém nhu, va tinh ling, thi luén ludn nhay cam véi 16i noi,
ctr chi va cam xtc ctia nguoi ddi dién, va s& luén 1am ho cam thdy 4m ap khi ban ngdi
canh.

T4t ca moi kinh sach chi dé hudng dén mot diéu—yeéu ngudi. Va néu ban biét yéu ngudi,
thi ban s& rit nhay cam v&i nguoi. Thiéu nhay cam 13 ban chua biét yéu ngudi.

Cho nén hiy thudng xuyén do ludng s nhay cam cua ban trong giao tiép voi nguoi khac
va ing Xt nhan hau nho sy nhay cam do.

Nguoi nhay cam voi ngudi khac thuong thanh cong vi biét cach timg xtr va néi ning lam

nguodi ta am long.


http://dotchuoinon.com/2013/09/18/ban-sau-sac-tam-linh-den-dau/

39

5.3CAM NHAN THE GIOI TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/01/14/cam-nhan-the-gioi-tam-linh/

C6 mdt thé gidi cua thanh than, ctia Chia, cua chu Phat, cla nang luong vii tru... Nguoi
ta da néi nhiéu vé nhimng diéu d6 trong nhidu ngan nam, dudi nhiéu hinh thirc. Nhung lam

sao dé chiing ta co thé so dugc thé gidi d6?
Nhiéu ton gido day rang ta s& dén noi d6 sau khi chét.

Sau khi chét thi ciing duoc, nhung minh khong quan tim. Minh quan tdm “¢ day lac
nay”. Néu c6 mot thé gid1 tam linh, ching ta phai c6 céch dé so duoc nod, it nhat 1a mot

chut.
Lam sao?

Lam sao thi tinh sau, nhung viéc minh biét khong dugc 1a tim dén thé gii tam linh bang

1y luan. Ban khong thé ngdi d6 dung Iy luan dé tim dudng. D6 1a ngd cut.

C6 mdt vai cau noéi trong kinh sach anh hudng rat 16n véi minh trong nhiing tim kiém tam

linh:
- God is love — Thugng dé 1a tinh yéu (1 John 4:8).

- Blessed are the pure in heart, for they will see God — Phtic cho nguoi ¢6 trai tim tinh
khiét, vi ho s& thdy dugc Thuong dé (Matthew 5:8).

- Bd tat diét do vo lugng vo s6 vO bién ching sanh ma that khong c6 chung sanh duoc
diét do. Vi c6 sao? Vi néu Bo tat con tuéng ngd, tuéng nhan, tudéng ching sanh... tic

chang phai Bo tat. (Kinh Kim Cang, Poan 3)

Thuong dé 14 tinh yéu. Tinh yéu la diéu ta khong thé giai thich hay 1y luan. Ta chi c6 thé
biét trong trai tim ctia minh. Néu ta chua yéu bao gio—nhat 1a yéu mot ¢ hay mot cau—
thi ta khong thé biét tinh yéu 1a gi. Chinh vi thé ma nhiéu ngudi c6 ban trai hay ban gai,
nhung luon tu hoi “Minh c6 yéu nguoi nay khong? Hay chi thich nhu 1a ban?” Chi khi ta

yéu, ta moi biét duoc tinh yéu 1a gi.
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Va khi ta yéu, d6 13 Thuong dé dang séng trong ta. Va chung ta cang yéu nhiéu, ta cang

cam nhan dugc su hién dién ciia Thugng dé trong ta.

Va néu ta mudn thdy Thuong dé thi ta phai c6 trai tim tinh khiét. Trai tim tinh khiét 1a

nhu thé nao?

Trai tim tinh khiét 13 trai tim trong nhu kim cwong chang c6 ti vét gi trong d6. Rat kho co.
Nhung minh chi cac ban cach tip trung vao mot diém dé c6 trai tim tinh khiét: D6 13, yéu
tt ca moi nguoi, mot chiéu, vo diéu kién. Néu ban cang yéu duoc nhiéu nguoi quanh
ban, nhat 1a ké thu va nhirng nguoi lam kho ban, thi trai tim ban cang tinh khiét, va ban

cang cam thay ro sy hién dién va stc manh cua Thugng dé trong ban.

Va néu ban yéu moi nguoi dén muac ban khong con phan bié¢t “minh” (ngd) va “nguoi

khéac”(nhan) nira, thi ban da 1a Phat.

bay la cac di¢u chung ta déu c6 thé trai nghiém dugc & muc dd nay hay muac do kia, dé

c6 thé nhay cam va nhan ra dugc thé giéi tam linh, sitc manh tim linh trong long ta.

Céc ban, nhirng diéu tdm linh nay, ching ta phai trai nghiém, phai s duogc, tirc 1a phai
cam giac duoc rd rang trong tim ching ta. Pung lam nham diéu ban chua cam nghiém
dugc, chi vi cha thiy néi thé, kinh sach noi thé... Hiy thir song nghiém chinh cach séng
tam linh dé ban c6 thé so dugc thé gid1 tam linh bﬁng trai tim cta ban. Nhu thé ban s&
biét thé gi6i tim linh 13 gi, va 1am sao dé trai tim ban mé ctra di vao thé gi6i tim linh do,
va ban 1a mot phan quan trong cua thé gi6i tim linh d6 nhu thé nao.

Luc d6 ban s& thay doi séng ban c6 nhiéu ¥ nghia hon, va thiy dugc chd dung cua ban

trong vii tru rong 16n nay.
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5.4LIEN KET VOI THE GIOI TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/01/15/lien-ket-voi-the-gioi-tam-linh/

Trong bai Cam nhan thé giéi tAm linh, minh c6 ndi 14 chung ta phai dung trai tim cia
minh dé co thé so vao thé gidi tim linh.

Thé gidi tam linh d6 14 trai tim cta ta, & trong tri tim cua ta, nhung ciing tran ngip vii tru
nay. Thé gidi d6 co nhiéu tén: Chua, Phat, Pirc me, Quan Am, Khong... Tén gi thi khong
quan trong, nhung diéu quan trong 1a chung ta thyc hanh tdm linh ding dudng thi phai co
cach dé nim bit dugc ngudn ning luong vi dai d6, phai co thé két hop lam mot véi
ngudn niang luong vi dai d6. D6 méi 1a bang chimg ching ta di ding dudng. Va day 1a

di€u ching ta c6 thé cdm nhan rat rd trong tim minh.

bay la diéu rat quan trong néu ban da tap luyén dén muic cao diém, dén muc da co thé, va

can, vuot qua khoi tang cong thire, dé dén ting chimg ngo.

Ngay nay ngudi ta 16 thuoc hdu nhu hoan toan vao cong thirc: Poc kinh, ngdi Thién, cau
nguyén, di nha tho, di chua, lam viéc tur thién... Chinh vi vdy ma doi séng tam linh bi
dung ngay tai mtc nhip moén, du di thuc hanh miy muoi nim. (Xem “Khong co tir
tam”). T4t ca cac cong thic déu giup ching ta luc nhadp mon. Nhung tu chiung no, chung
chang gitip ta di duoc ddu xa ca. Vi canh ctra tAm linh dé lién két voi thé gii tam linh doi

hoi nhitng diéu cao hon 1 cong thirc. Lién két tAm linh doi hoi trai tim cta thanh nhan.

Trai tim thanh nhan doi héi chung ta: Tl bi vo luong, dén mirc yéu thuong tit ca moi
ngudi, vo diéu kién. Yéu dén mirc khong con phan biét ngd nhan, khong con phéan biét ta
nguoi.

(Trai tim thanh nhan cé nhiéu drc hanh khac nhu 1a khiém tén, tinh lang, khong so...
Nhung néu ta chi thuan thuc mot hanh, nhu “yéu ngudi vo diéu kién”, tu nhién ta s& co
duoc nhitng hanh khac, vi tat ca cac dac hanh déu chi 1a hoa qua cua mot trai tim tinh
khiét).

Va cac ban ding s¢ cum tir “trai tim thanh nhan” vi cac ban nghi minh khéng la thanh
nhan. Cac ban, thanh nhan la nguoi thanh, chi 1a ngudi nhu ching ta nhung coi nhu da co

dai den vai ba dang. Néu ban dang 14 dai vang thi ciing c6 lic c6 duoc dai den ma.


http://dotchuoinon.com/2014/01/15/lien-ket-voi-the-gioi-tam-linh/
http://dotchuoinon.com/2014/01/14/cam-nhan-the-gioi-tam-linh/
http://dotchuoinon.com/2009/12/16/khong-co-t%E1%BB%AB-tam/
http://dotchuoinon.com/2009/12/16/khong-co-t%E1%BB%AB-tam/
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Céc ban, yéu moi nguoi vo dieu kién 1a yéu anh xich 16 vo di€u kién, yéu nguoi dn may
vo diéu kién, yéu ké cudp ngu si vo diéu kién...

Ban khong thé yéu “loai ngud1” ma thoi, loai nguoi 1a mt tir rat tong quat va mo ho. Du
ban yéu ca loai nguoi, ban van can yéu tung nguoi trong loai ngudi, cam xUc vdi ting
nguoi trong loai nguoi.

Va yéu la mgt cam xUc trong tim — yéu ai, xot xa, tudng nho, quan tam... Ban khong thé
nodi1 yéu bang miéng ma trai tim khong rung dong thuc su.

Mot trai tim day yéu thuong la trai tim day Thuong dé, trai tim ctuia Phat.

Mot tréi tim y€u thuong la trai tim v nga, khong con td1, vi con toi thi ban s€ yéu to1 va
rat kho dé ma yéu moi nguoi vo di€u kién.

Thong thuong ngudi tu hanh lau ndm c6 thé cau nguyén thuong xuyén véi Chua/Phat,
nhung lai nghi dén dong loai nhu mot danh tur triru tugng, ma khong thuc sy yéu tung
nguodi, yéu tung nguodi trong tam tudng nhu yéu nguoi yéu, dén mic khi€ém ton nhu
khiém ton voi nguoi yéu, dén mirc khong con minh (vo ngd) doéi voi nguoi yéu. Cho nén,
canh cua tam linh cta ho khong mé. Va du danh xung hay chure vi cia hg cao dén mirc

nao, ho ludén luén ding & mirc nhap mon, chang hiéu dugc gi sau sac.

T4t ca moi diéu nay d& dang hon chung ta nghi rit nhiéu. Yéu moi ngudi vo diéu kién
kho nhung ma d&. Néu ching ta thuc sy quan tam dén thé giéi quanh ta, ta s& biét yéu
thwong moi ngudi vo diéu kién. Ai quanh ta ciing kho, ciing bi ¢ trong vong tham san si

nga man.

Va khi trai tim ban da truong thanh dén muc tiép can duoc véi thé gidi tam linh rdi, thé
giéi tAm linh s& truyén thong (communicate) v6i ban bang ngdn ngit vin héa cua ban.
Tuc 13, néu ban 13 nguoi Cong gido, thé gidi tam linh 1a Chia, Pic me, cac thanh. Néu
ban la Phat gido, d6 l1a Phat ba Quan Am, Phat Thich Ca, cac B0 tat, Khong. Néu ban 1a

Hoi giado, do la Allah, tién tri Mohammad, cac tién tri Hoi gido...

Céc di€u nay ban s€ thay rat rd trong trai tim cua ban (Khong néi dén mot sd it truong

hop, c6 ngudi thiy bang mat).
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Thé giéi tAm linh thudng truyén thong véi chiing ta qua ngdn ngit van hoa cua ta. Ai dén
v6i ta tir thé gidi tim linh khong quan trong, diéu quan trong 14 ban biét tréi tim day yéu
thuong cta ban da dén murc hoa nhap véi ngudn niang luong tinh yéu vo tin trong vii try—

ban s& dugc viing manh, binh an, yéu thuong, va tri tug.
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5.5COMMUNICATION VE CAC VAN PE TAM LINH (Tran Pinh Hoanh)
http://dotchuoinon.com/2014/07/22/communication-ve-cac-van-de-tam-linh/

Chung ta ndi rat nhiéu vé communication trén PCN—céach noi, cach viét, cach nghe, cac
cach truyén thong noéi chung. Tuy nhién communicating vé nhitng van dé tdm linh luén 13
diéu khé nhat.

Theo minh nhan thay, ding 1y luan hodc 1y giai dé giai thich hodc rao giang cac diéu tam
linh thuong dat hiéu qua rat thip. Néi chung thi & xa nhau, khong c6 cach nao tét hon, thi

ta dung chir nghia va 15i n6i. Nhung chir nghia va 1di néi 1a cach thip nhat.

Thuong thi chinh con nguoi va su hién dién cua minh communicate tot hon. Sy diém
dam binh an cua minh, cich lang nghe ciia minh, cach minh tur nhién tham 161 cua nguoi
kia vao minh, va cach minh cam tay nguoi kia vo vé hay chi mot cai gat dau va mot cau
ngan nao do, nhu la “Minh thyc hi€u di€éu ban néi, minh s€ cau nguyé¢n that nhi€u cho
ban”, tat ca nhitng di€u nay thudong communicate tot hon hang van chit nghia.

Tat cd moi van dé tdm linh déu quy vé mdt diém: tinh yéu (long tir) cia minh doi véi
nguoi doi dién.

Do khong phai 1a mot trao doi tu tudng hay kién thic, ma 1a mot chuyén giao trai tim,
minh trao trai tim cua minh cho nguoi kia, vdi mot hiéu bict sau dam vé diéu nguoi kia

dang noi.

That 1a kho 1am thé. Vi thuong 1a chung ta trao ddi qua nhiéu luan 1y va phén tich khi n6i
chuyén v6i nhau trong giéi tri thitrc. Nhung communicating nhitng vin dé tdm linh 12

chuyén giao chinh trai tim minh, ké ca khi minh chuyén giao kién thtc tim linh.

CHUC CAC BAN LUON THU'C HANH TAM LINH!

(VUI LONG THAM KHAO THEM TREN DOTCHUOINON.COM)
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